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Localizada no principal eixo comercial da capital baiana, Porsche Center Salvador segue padrão arquitetônico da marca e ocupa uma área total construída de 2.573 m2 

Porsche Center Salvador é da Bamaq
SEGUNDA concessionária da marca alemã do grupo mineiro no País tem inauguração 
prestigiada, com a presença do CEO da montadora do Brasil, Peter Vogel.  VELOCIDADE . Páginas 26 a  29.
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Teo Laborne
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Vivência 
aquática

Teófilo Laborne Fer-
reira, hoje conhecido 
como Teo Laborne, é 
mineiro de Belo Hori-
zonte. Foi campeão pan-a-
mericano em Cuba (1991), 
finalista olímpico em Bar-
celona (1992), campeão e 
recordista mundial na 
Espanha (1993) e bronze 
no Mundial de Roma 
(1994). Ex-gerente de 
Natação do Minas Tênis 
Clube, agora se dedica 
a carreira de escritor e 
palestrante: escreveu um 
livro de 207 páginas sobre 
a sua trajetória de vida, 
intitulado “Tudo ou Nada 
– E o que você tem a ver 
com isso?”.

Nesta entrevista ao 
C I D A D E  C O N E C TA 
conta sobre os 30 anos do 
recorde mundial que con-
quistou com Xuxa, Gus-
tavo Borges e José Car-
los Junior, em 1993. Fala 
também do seu trabalho 
relacionado à alfabetiza-
ção aquática e redução de 
mortes por afogamento, 
por meio do Instituto Teo 
Laborne, recém-lançado.

E m  2 0 2 3 ,  vo c ê  e 
seus companheiros 
de na t a çã o  come-
moraram 30 anos do 
recorde mundial de 

natação por equipes 
de piscina curta no 
revezamento 4x100 
metros livres. Como 
foi relembrar este 
feito?   

Fizemos um reencontro 
local onde marcamos o 
recorde, no Clube Inter-
nacional de Regatas, em 
Santos, litoral paulista. 
Foi sensacional. Parece 
que o tempo não passou, 
e é assim toda vez que nos 
encontramos. Eu me senti 
de volta a 1993. Muitas pes-
soas compareceram no dia, 
principalmente crianças, 
imprensa, um momento 
muito especial. Afinal, 30 
anos não são 30 dias.                                                                                                                             

Além da carreira 
como atleta e gestor, 
você também escre-
veu seu primeiro livro. 
Conte um pouco sobre 
a obra? E o motivo 
pelo qual resolveu 
escrevê-la?

O livro conta a minha 
trajetória nas piscinas e 
fora delas. Uma narrativa 
bem peculiar em função 
das inúmeras dificulda-
des que tive no início da 
carreira. Passei por muitos 
problemas de saúde, vivi 
uma relação difícil com o 

meu pai e, em contrapar-
tida, um vínculo muito 
amoroso com minha mãe. 
Eles me ajudaram, cada 
um com seu perfil, a supe-
rar as barreiras que tive no 
início. A ideia de escrever 
o livro surgiu do desejo de 
compartilhar isso com as 
pessoas. Alguns pensam 
que a vida do atleta de 
alta performance é sem-
pre de conquistas, mas 
existem muitos fracassos 
e percalços nos basti-
dores. Está sendo muito 
bom, pois os retornos que 
tenho tido são de identifi-
cação dos leitores.

Você trabalhou por 
12 anos como gerente 
de Natação do Minas 
Tênis Clube. Como foi 
a experiência como 
treinador? 

Foi um aprendizado 
muito grande, além da 
conquista de duas meda-
lhas olímpicas como resul-
tado do trabalho. Eu tenho 
muita gratidão, pois foi 
uma incrível atuar com os 
atletas e com a equipe mul-
tidisciplinar. Um trabalho 
bem complexo, mas que me 
ajudou e me ensinou muito 
com a troca de experiên-
cias. Foi um enorme prazer 

CAMPEÃO das piscinas, ex-atleta mineiro conta sobre o instituto criado com o 
objetivo de relatar seu trabalho relacionado à redução de mortes por afogamento
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atuar no Minas, primeiro 
como atleta e, depois, 
como dirigente.

Além da comemora-
ção do recorde mun-
dial, você lançou o 
Instituto Teo Laborne 
em 2023. Fale sobre o 
foco da instituição e 
dos planos para 2024?

O Instituto Teo Laborne 
é uma instituição sem fins 
lucrativos e pretende atuar 
na área de esporte, educa-
ção e cultura. Nosso prin-
cipal projeto está focado 
em diminuir as mortes por 
afogamento. Estou muito 
animado para realizar o 
trabalho em quatro ver-
tentes: alfabetização aquá-
tica, palestras, capacitação 
de profissionais e iden-
tificação de atletas com 
potencial. No momento, 

estamos na fase de capta-
ção de recursos: o projeto 
foi aprovado via Lei de 
Incentivo ao Esporte, em 
nível federal. Queremos 
atuar no Brasil inteiro e 
fazer algo para diminuir 
os índices de afogamen-
tos. No Brasil, a cada 
90 minutos uma pessoa 
morre afogada, segundo 
a Sociedade Brasileira de 
Salvamento Aquático, a 
Sobrasa. O objetivo no 
Instituto Teo Laborne é 
mudar esse quadro. 

Poderia comentar 
mais sobre o termo 
“Alfabetização Aquá-
tica” e como ela pode 
prevenir as mortes 
por afogamento?

A alfabetização aquá-
tica é uma analogia à 
alfabetização formal da 

escola. Quando apren-
demos a ler, nossa vida 
muda. Com a água é a 
mesma coisa. O termo 
“alfabetização aquática” 
foi criado para ressaltar 
uma mudança de padrão. 
Quero proporcionar uma 
vivência aquática às 
pessoas, especialmente 
crianças e adolescentes. 
O foco não é formar cam-
peões de natação. Nossa 
meta é que eles tenham 
acesso às informações e 
saibam se comportar na 
água com tranquilidade e 
calma. Dentro da metodo-
logia que desenvolvemos 
no Instituto Teo Laborne, 
acreditamos que os jovens 
vão conhecer mais sobre 
os seus limites e saber 
o que fazer em caso de 
acidentes ou situações 
adversas. 

Em seu instituto, Teo Laborne busca divulgar 
mais sobre a “alfabetização aquática”  

EXPEDIENTE

Conecta Comunicação Ltda
Alameda Oscar Niemeyer, 1033, 9o andar - sala 902

Vila da Serra - cep 34.006-065
CNPJ - 38.050.488/0001-34

Inscrição Municipal - 132309072
Inscrição estadual - Isenta

FOTO / Rafael Motta
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Fonseca Serviços 
Contábeis comemora 
55 anos

UM dos mais tradicionais escritórios contábeis de Minas Gerais 
celebra trajetória marcada pela eficiência e dedicação

— 6 —

FOTO / Divulgação CC / FSC
No dia 5 de novembro, a Fonseca Serviços Contábeis celebrou seus 55 anos de exis-

tência, sendo um dos mais tradicionais escritórios contábeis de Minas Gerais. Empresa 
familiar liderada pela segunda geração, quem hoje está à frente são os profissionais 
Cinthya Fonseca, Elaine Fonseca, Samuel Fonseca, Sabrina Fonseca e Ricardo Fernandes. 
Para o diretor da Contabilidade, Ricardo Fernandes, as mais de cinco décadas marcam 
uma caminhada de muito trabalho e dedicação.

“Chegar neste marco é algo de extrema felicidade para todos nós. Não medimos 
esforços para trazer o cuidado, a inovação e a excelência em tudo que fazemos. Nossa 
equipe conta hoje com mais de 100 colaboradores, atendendo a milhares de empresas 
em diversos setores, não só em Minas, mas em todo Brasil. Esse marco é a prova maior 
de que estamos no caminho certo”, comenta.

A sede da Fonseca Serviços Contábeis está localizada à rua dos Guajajaras, nº 910, no 
Centro de Belo Horizonte. O escritório tornou-se uma referência no segmento contábil 
na capital mineira, atuando há mais de 50 anos no mercado já em sua segunda geração 
familiar, trazendo tradição, inovação, versatilidade e pontualidade.

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS
Para oferecer todo o atendimento de qualidade, o escritório possui profissionais quali-

ficados que garantem a excelência no atendimento nas áreas Contábil, Fiscal, Trabalhista, 
Legalização de Empresas, Processos Digitais e Consultoria Jurídica.

“Com uma equipe altamente qualificada, asseguramos a plena satisfação quanto à 
qualidade, prazos de entrega, rapidez e precisão das informações. Isso possibilita o 
cumprimento das obrigações legais e o assessoramento na administração das atividades 
de forma inovadora, comprometida com a responsabilidade técnica e ética profissional, 
oferecendo os melhores serviços aos clientes e parceria com colaboradores” ressalta 
Ricardo Fernandes.

Por meio de um software integrado, a Fonseca Serviços Contábeis disponibiliza todos 
os serviços de forma digitalizada, como guias, impostos, holerites, livros e entre outros. 
Todos os documentos são gerados em arquivo digital, com sua extensão em PDF, podendo 
ser enviado via e-mail ou disponibilizado na área restrita ao cliente.

Atualmente, o escritório possui mais de 1000 clientes ativos e tem como visão, ser 
referência no estado de Minas Gerais no atendimento aos clientes com qualidade, segu-
rança e eficiência. “Nossos valores são a transparência, o respeito e a ética”, conclui 
Ricardo Fernandes.
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CNT analisa proposta 
orçamentária do Governo 
Federal para 2024

PRIMEIRO volume da Série Especial de Economia – Investimentos em 
Transporte mostra a necessidade de aumentar os recursos disponibilizados 
para manutenção e recuperação de rodovias no próximo ano

— 8 —

FOTO / Divulgação CC / CNT

O Brasil carece de recursos financeiros para inves-
timentos públicos em infraestrutura rodoviária em 
todas as suas finalidades (manutenção, recuperação, 
adequação e construção). O Projeto de Lei Orçamen-
tária Anual (PLOA) 2024, enviado pelo governo federal 
à apreciação do Congresso Nacional em agosto deste 
ano, foi analisado no primeiro volume da Série Especial 
de Economia – Investimentos em Transporte, que a 
Confederação Nacional do Transporte (CNT) acaba de 
lançar. Ele tramita como Projeto de Lei do Congresso 
Nacional (PLN) nº 29/2023.

O volume de recursos previsto nessa versão inicial 
do PLOA 2024 para investimentos em infraestrutura 
de transporte é de R$ 18,21 bilhões, dos quais R$ 16,58 
bilhões têm a União como financiadora e o restante, R$ 
1,63 bilhão, as empresas estatais. Dos R$ 16,58 bilhões 
que cabem à União, R$ 13,71 bilhões (82,7%) estão pre-
vistos para o transporte rodoviário.

A análise comparativa entre a LOA 2023 e a pro-
posta para 2024 revelou que a atual versão do PLOA 
apresenta um volume de investimentos 4,5% inferior 

(somente União). “A análise mostra que o orçamento 
inicialmente proposto para 2024 precisa ser ampliado, 
tendo em vista as grandes necessidades que o país pos-
sui para sua infraestrutura do transporte rodoviário”, 
afirma o diretor executivo da CNT, Bruno Batista.

PARLAMENTARES PODEM 
DIRECIONAR RECURSOS
A CNT estimou a necessidade de recursos para 

intervenções prioritárias em trechos rodoviários de 
maior fluxo de veículos em cada estado, para que os 
parlamentares e as bancadas estaduais possam alo-
car emendas para suplementar a disponibilidade de 
investimentos para a infraestrutura de transporte 
rodoviário no país. A publicação da Série permite que 
as federações de transporte mobilizem suas bancadas 
para apresentação de emendas com foco nas priorida-
des do setor. De acordo com o estudo, os parlamentares 
contam com R$ 37,7 bilhões para serem utilizados em 
emendas individuais e de bancadas estaduais na Lei 
Orçamentária Anual (LOA) 2024, 94,3% a mais do que 

na LOA 2023.
A CNT estima que, se forem feitas as intervenções 

de manutenção, recuperação e reconstrução nesses 
trechos selecionados, cuja extensão soma 5.008,92 
quilômetros, o custo operacional do transporte pode-
ria ser reduzido em aproximadamente 31%. O diretor 
executivo da CNT explica que “Com este mapeamento 
de trechos em situação crítica, a Confederação busca 
contribuir para que a política pública, especialmente 
a ligada ao transporte, seja cada vez mais efetiva, de 
maneira que os recursos do orçamento sejam direcio-
nados para usos que gerem o maior benefício possível 
para a sociedade”.

Os demais volumes da Série trarão informações 
sobre capitais privados em infraestrutura de trans-
porte, experiências internacionais, financiamento de 
bancos para formação de capital no setor transporta-
dor, entre outros assuntos.

Acesse a primeira edição da Série Especial de 
Economia – Investimentos em Transporte.

Informações: Agência CNT Transporte Atual
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Azul anuncia voo direto 
de Confins para Araxá

OPERAÇÃO visa atender, principalmente, a visitantes que se hospedam no 
Grande Hotel, atrativo turístico de alto padrão da cidade mineira

— 10 —

FOTO / Divulgação CC / Azul

FOTO / Divulgação CC / Grupo Tauá

O Grande Hotel de Araxá fica em um parque ecológico com jardins projetados por Burle Marx

Entram em operação a partir de 4 de dezembro os 
voos da Azul para Araxá com a saídas às segundas, 
quartas, sextas e domingos do Aeroporto Internacio-
nal de Belo Horizonte, em Confins. Trata-se de uma 
opção mais confortável para quem pretende visitar a 
cidade no Alto Paranaíba que faz parte do Circuito das 
Águas de Minas Gerais. 

Hoje, o acesso é apenas por rodovia, via BR 262, 
em uma viagem de 360 quilômetros feita em cerca de 
cinco horas (automóvel). A Azul irá utilizar aeronaves 
turboélices ATR com capacidade para até 70 passagei-
ros, cuja duração é de 1h40.

A partir do dia 5 de janeiro de 2024, a mesma com-
panhia vai operar um direto do Aeroporto de Gua-
rulhos (SP) para a cidade mineira, com voos de ida e 
volta às segundas e às sextas-feiras. A aeronave será 
um Embraer de 108 lugares. 

Com pouco mais de 100 mil habitantes, Araxá 
reserva como principal atrativo turístico o sofisticado 
Grande Hotel Termas de Araxá, que fica no complexo 
do Barreiro, um parque ecológico com muita área verde 
e um lago enorme. São mais de 450.000 m², com jardins 

projetados por Roberto Burle Marx. 
Anexo ao hotel, está o espaço das termas, que ofe-

recem águas mineralizantes, sulfurosas e lamas medi-
cinais de origem vulcânica. Com arquitetura assinada 
por Luiz Signorelli, o complexo termal nasceu na 
década de 1940 inspirado nas casas de banho romanas.

Reconhecido há décadas pelas propriedades medi-
cinais do seu solo - de onde nascem as suas termas 
-, o Grande Hotel também valoriza os elementos da 
cultura, história e memória afetiva do local. 

Além de mergulhar nas águas termais, os hóspedes 
podem imergir na cultura do local. É possível conhecer, 
em detalhes, toda a história do hotel com apresenta-
ções de textos e áudios em 72 QR codes espalhados pelos 
ambientes. O hóspede pode saber ainda os segredos dos 
aposentos do ex-presidente Getúlio Vargas ou do salão 
onde cantou Carmen Miranda, por exemplo. Há ainda 
os tours culturais e históricos pelos diversos ambientes.

Para experimentar a gastronomia marcante, com 
técnica francesa e um toque de brasilidade, a dica é 
o restaurante à la carte Chez Beja. Já no Scoth Bar é 
possível usufruir dos coquetéis autorais e o ambiente 

intimista. 
Uma experiência inédita e exclusiva é o labirinto 

de velas, um percurso feito em torno da mandala de 
oito pontas ao som acústico de mantras. Em família, 
crianças e adultos podem andar de caiaque, fazer um 
piquenique no lago ou explorar as ruínas do histó-
rico Hotel Rádio. Já para as crianças, tem oficinas de 
pintura e culinária, trilhas ecológicas e aventuras no 
acampamento. 

O hotel possui 150 quartos que são divididos em 
oito categorias. As acomodações mesclam o clássico 
com o contemporâneo em suítes que foram palcos de 
fatos históricos. São sete tipos de quartos, mas todos 
contam com enxoval 300 fios 100% algodão egípcio, 
toalhas 100% algodão e mobiliário histórico, feitos 
pelos melhores fabricantes de móveis da época. A hos-
pedagem pode incluir pensão completa, com café da 
manhã, almoço e jantar. 

O Grande Hotel Termas de Araxá recebeu mais de R$ 
10 milhões em investimentos no último ano. Reaberto 
em dezembro de 2022, passou a atender hóspedes que 
enxergam o luxo como consumo de bem-estar. 

Os voos da Azul para Araxá serão quatro vezes por  semana
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EDUCAÇÃO
—
Da Redação Pesquisador mineiro 

participa de defesa 
de tese na USP

RENOMADO médico Eduardo Back Sternick participa como membro 
efetivo de banca de doutorado na Universidade de São Paulo

FOTOS / Vinícius Matos

Dr. Angelo DePaola, professor titular de Cardiologia da Universidade Federal de São Paulo (Unifesp), Dr. Guilherme Fenelon, coordenador da Unidade 
de Arritmia do Hospital Albert Einstein, Dr. Mauricio Scanavacca, coordenador da Unidade de Arritmia do Instituto do Coração, USP, Dr. Muhieddine 
Chokr, médico da Unidade de Arritmia, Incor-USP e Dr. Eduardo Back Sternick durante a banca formada para defesa de tese, na USP 

O médico mineiro Eduardo Back 
Sternick, um dos principais nomes da 
pesquisa no Brasil, foi convidado para 
ser um dos integrantes, como membro 
efetivo, da banca de doutorado na defesa 
de uma tese na Faculdade de Medicina, 
na Universidade de São Paulo (USP). 
A Faculdade de Medicina da USP é a 
melhor do Brasil, e está ranqueada entre 
as 100 melhores do mundo. O tema da 
tese “Segurança e eficácia em ablação 
de vias acessórias para-hissianas: 
estudo comparativo de ablação por 
radiofrequência e crioablação” foi 
defendida pelo candidato Italo Santos 
Souza.

O termo ablação, de acordo com 
definição publicada no site do Hospital 
Israelita Albert Einstein, é o procedimento 
de escolha para o tratamento de algumas 
arritmias cardíacas. Assim como o estudo 
eletrofisiológico, a ablação é realizada por 
meio de cateteres, sem a necessidade de 

abertura do tórax para acesso ao coração, 
possibilitando uma rápida recuperação.

Desde a década de 1990, o médico 
Eduardo Sternick se dedica à pesquisa 
c l í n i c a .  M é d i c o  c a r d i o l o g i s t a  e 
eletrofisiologista com doutorado na 
Universidade Maastricht, na Holanda, o 
pesquisador divide sua atuação entre o 
fazer assistencial da medicina e o fazer 
científico.

Seu know-how e saber científico 
l h e  re n d e ra m  d o i s  c o nv i t e s :  s e r 
editor associado de duas importantes 
publicações científicas da cardiologia 
mundial: Europace (Sociedade Europeia 
de Cardiologia),  e  Journal of  the 
American College of Cardiology–Clinical 
Electrophysiology (American College of 
Cardiology).

O cardiologista Eduardo Sternick 
também foi o médico responsável pelo 
primeiro procedimento de ablação de 
arritmia cardíaca do Hospital Governador 

Israel Pinheiro (HGIP), do Ipsemg. Na 
época, em 2019, Sternick realizou 
o procedimento para tratar uma 
paciente de 44 anos, com síndrome de 
Wolff-Parkinson-White (SWPW). Essa 
síndrome é uma condição cardíaca que 
ocorre quando há uma via elétrica 

adicional no coração, podendo causar 
batimentos cardíacos acelerados 
(taquicardia).  Essa via elétrica 
adicional pode interferir com o ritmo 
cardíaco normal, levando a episódios 
de tonturas, palpitações ou até mesmo 
desmaios.
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Transporte público de BH recebe 
56 novos e modernos ônibus 

FOTOS / Tião Mourão

O Sindicato das Empresas de Transporte de Passageiros de 
Belo Horizonte (SetraBH) anunciou a chegada de 56 novos ôni-
bus para o Sistema Municipal, que passa a contar agora com 
358 novos veículos ano 2023. Todos os novos veículos são 
equipados com ar-condicionado, suspensão a ar e elevadores 
de acessibilidade para atender pessoas com deficiência (PcD). 

Os novos ônibus são estruturados com chassi da Mercedes-
-Benz e Volkswagen - motores da família Euro V e Euro VI que 
vem com tecnologia inovadora baseada na eficiência e capaci-
dade de fazer com que a emissão de poluentes seja reduzida ao 
máximo na atmosfera das cidades. As carrocerias são da Caio, 
Marcopolo e Mascarello.

Os novos veículos serão distribuídos nas linhas que operam 
em todas as regiões da cidade. A medida é um esforço dos con-
sórcios que buscam acelerar a renovação da frota proporcio-
nando mais conforto e segurança para a população que depende 
do transporte coletivo para seus deslocamentos pela cidade.

O SetraBH ressalta que a chegada de novos veículos é muito 
importante para a cidade, mas destaca que o sistema para ser 
pleno e eficiente, depende de ações complementares de inves-
timentos em infraestrutura, que passam pela ampliação dos 
corredores e faixas exclusivas para os ônibus, nas principais 
vias arteriais da cidade.

EQUIPADOS com ar-condicionado, suspensão a ar e elevadores de acessibilidade, veículos 
atendem a linhas que operam em todas as regiões da cidade, segundo o SetraBH
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Somattos inaugura espaço 
de vendas do Flow

FOTOS / Agência i7

A Somattos Engenharia inaugurou, no 
último sábado, 11, o espaço de vendas de seu 
mais novo empreendimento que será cons-
truído na Savassi. Durante o evento, o público 
visitou um apartamento decorado de 70 m2, 
com duas suítes, e conferiu a maquete física do 
residencial. 

O diretor comercial da empresa, Humberto 
Mattos, reforçou os diferenciais do Flow na 
ocasião. “Ficamos felizes em ver o nosso plan-
tão lotado. O Flow é um projeto moderno, com 
plantas dinâmicas e apartamentos diferencia-
dos. Acreditamos que será mais um sucesso da 
Somattos. Ele faz parte da nossa história com 
a Savassi que vai se concretizando”, comentou.

Com VGV (Valor Geral de Vendas) estimado 
em R$109 milhões, o Flow, terá 114 apartamen-
tos, cujos tamanhos variam de 42 m² a 70 m² e 
contam com um ou dois quartos. Há varandas 
em todas as unidades. 

O prédio, com 24 andares, destaca-se em 
serviços modernos: coworking, minimercado, 
espaço para armazenar delivery (tipo locker 
com senha e refrigeração), lavanderia compar-
tilhada, bike sharing, vaga para carregar carro 
elétrico, além de estacionamento rotativo, com 
manobrista. 

No rooftop, que fica no 24º andar, o morador 
terá uma vista de parte de BH, com área para o 
lazer: piscina climatizada, lounge de festas, com 
cozinha e bar, espaço gourmet com terraço, 
ambiente para massagem, academia e sauna. 

Um dos diferenciais do Flow, em termos de 
comodidade, é o estacionamento, que con-
tará com serviço de manobrista. Parte das 
vagas será usada como estacionamento rota-
tivo, o que significa geração de renda para o 

condomínio e, consequentemente, possível 
redução do valor da mensalidade. Também 
terá uma sala de espera confortável para que os 
motoristas aguardem os seus carros. Os apar-
tamentos terão direito a uma ou duas vagas.

Outro destaque é a flexibilidade das plantas 
dos apartamentos. Ao todo são três tipos que 
atendem as mais variadas demandas dos mora-
dores, principalmente em relação ao aproveita-
mento dos espaços, com praticidade e conforto. 
A unidade de 48 m², por exemplo, possui uma 
suíte, além de lavabo. Já o apartamento de 70 
m² terá duas suítes.

Todos os apartamentos serão entregues com 
fechadura digital, tomadas USB nos quartos e 
salas, esquadrias com persianas integradas e 
automatizadas nos quartos, aquecimento de 
água central a gás para os chuveiros, borracha 
antirruído nas portas, medição de água e gás 
individualizados e previsão de infraestrutura 
para ar-condicionado (dreno e carga elétrica), 
além de laje técnica.

Para aqueles que gostam de deixar o apar-
tamento com o seu estilo, podem contar com 
o Somattos Plus, que traz opções de customi-
zação, como forro de gesso, ar-condicionado e 
acabamentos especiais.

Em relação à segurança, além de itens padrão 
como CFTV e guarita com vidro externo blin-
dado, haverá também controle de acesso digital 
a elevadores e aos ambientes de uso comum e 
de lazer (academia, lavanderia compartilhada, 
espaço delivery, espera de motoristas, mini-
mercado e coworking). Os moradores do Flow 
também vão contar com aplicativo para gestão 
condominial, eclusas (sistemas de segurança) 
social e de serviços.

DURANTE evento, público confere 
apartamento decorado do terceiro 
empreendimento da empresa na Savassi
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Armazém Dona Lucinha é justa 
homenagem à embaixatriz 
da comida mineira

Uma diversidade de produtos que transfor-
maram a cozinha mineira em uma das mais 
reconhecidas no Brasil – quiçá no mundo – 
estão à disposição no Armazém Dona Lucinha, 
inaugurado no Mercado Central de Belo Hori-
zonte nesta semana. O empreendimento é de 
familiares de Maria Lúcia Clementino Nunes, 
a saudosa Dona Lucinha, conhecida como a 
embaixatriz da culinária mineira, pelo seu tra-
balho em divulgar o que Minas tem de melhor.

Há de tudo na loja, tais como pão de queijo, 
broa de fubá de canjica de milho, pastel de angu 
(nos sabores carne de sol desfiada, queijo do 
Serro e banana da terra flambada), doces de 
leite, goiabada, além de arroz, feijão, cachaça, 
cerveja e uma parceria com a Matuto Alimentos, 
que fabrica a linguiça com a exata receita da 
matriarca da família.

A herdeira de Dona Lucinha, Heloisa Nunes, 
está à frente do negócio. Mas, no fim das con-
tas, existe o envolvimento de todos os onze 
filhos. “Todo mundo acaba participando de 
algum jeito”, afirma.

Para ela, a inauguração da escultura de sua 
mãe na porta do Mercado Central acendeu o 
desejo de trazer a loja para o verdadeiro templo 
da gastronomia de Minas. “É uma honra poder 
abrir o Armazém Dona Lucinha neste local 
em que ela tanto gostava de estar presente”, 
comemora.

SERVIÇO
Armazém Dona Lucinha

Local: Mercado Central de BH (Av. 
Augusto de Lima, 744 – Centro)

Instagram: @armazemdonalucinha 

LOJA no Mercado Central oferece quitutes 
variados e produtos licenciados, de 
arroz e feijão a cachaça e doces

FOTOS / Fernanda Neves
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Novas creches para suprir a 
demanda de vagas na cidade

— 19 —

FOTOS / Divulgação CC / PNL

Até o final do ano, a Prefeitura de Nova Lima vai inau-
gurar 11 novas creches, entre próprias e conveniadas, que 
vão se somar às outras quatorze unidades já existentes, o 
que deverá diminuir muito a fila de espera por vagas para 
crianças de zero a três anos. Serão geradas cerca de 600 
novas vagas para atender às famílias nova-limenses.

A primeira unidade educacional municipal inaugurada 
foi a Creche Olga Ramos Cruz, no bairro Água Limpa. O 
espaço tem capacidade para atender 80 crianças de 0 a 3 
anos. As demais são fruto da parceria, firmada em janeiro 
pela Prefeitura, com quatro organizações da sociedade civil 
(OSCs). Estão sendo instaladas quatro unidades na Sede, 

quatro na Região Noroeste e duas na Região Nordeste.
Todo o trabalho das entidades contratadas está sendo 

acompanhado de perto pela assessoria técnica da Secre-
taria Municipal de Educação, com o objetivo de assegu-
rar um ensino de qualidade e a aprendizagem das nossas 
crianças. As OSCs também devem disponibilizar sistema 
de monitoramento e vigilância 24 horas em todas as uni-
dades, garantir a organização, manutenção e limpeza dos 
espaços, dentre outros serviços. 

Outras creches conveniadas já inauguradas são a Ipê 
Amarelo, no Bicame; a Vale do Flamboiã e a Flor de Cere-
jeira, no Jardim Canadá; e a Tamanduá Mirim, no bairro 

José de Almeida. Dessa forma, Nova Lima passa a contar 
com creches bem equipadas e preparadas para atender 
crianças na primeira fase da infância. Outras creches 
conveniadas também serão inauguradas, até o final do 
ano, nos bairros Vale do Sol, Macacos, Honório Bicalho, 
Fazenda do Benito, Vila Madeira e Bom Jardim.

Além de oferecerem um ambiente seguro para que a 
criança se desenvolva nos primeiros anos de vida, as cre-
ches permitem, também, que os pais possam equilibrar a 
vida familiar com a profissional, entre outras possibilida-
des, sabendo que seus filhos estão em boas mãos e sob a 
supervisão da Prefeitura. 

NOVA LIMA inaugura 11 unidades até o final do ano, a fim de 
reduzir filas de espera para crianças de zero a três anos
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PIC conquista o 
Oscar do segmento 
clubístico

Pela segunda vez, o PIC conquistou o Prêmio Fenaclubes, promovido pela 
Confederação Nacional dos Clubes, na Categoria Comunicação.  A insti-
tuição mineira concorreu com clubes de todo o País, durante o Congresso 
Brasileiro de Clubes, realizado em Foz do Iguaçu, de 3 a 5 de novembro. 

Desta vez, a premiação veio através da cartilha “Um dia no PIC”, uma 
importante ferramenta de comunicação com os associados que fala de nor-
mas e procedimentos de forma leve e descontraída.

FERRAMENTA de comunicação com 
os associados faz instituição mineira 
receber Prêmio Fenaclubes

Com muito orgulho e satisfação, o presidente do PIC, Antonio Eustáquio da Rocha Soares, ostenta o troféu do Prêmio Fenaclubes

FOTO / Divulgação CC / PIC
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REFERÊNCIA
—
Da Redação

Adriana Valle, Rogerio Bechelany, José Eduardo Lanna Valle, Emanuele Cappellano, Victor Vieira Gomes, Boris Feldman 
e Humberto Filho durante evento de inauguração das novas instalações da Automax Peugeot

Automax Peugeot em novo padrão mundial
RECÉM chegado ao Brasil, novo presidente da Stellantis na América do Sul Emanuele 
Cappellano prestigia inauguração das novas instalações da concessionária mineira
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CAPA
—
Da Redação

Automax é a primeira 
concessionária no novo 
padrão mundial da Peugeot

A Automax Peugeot, do tradicional Grupo Automax, 
foi a primeira concessionária no Brasil a inaugurar o 
novo padrão mundial da Peugeot, marca pertencente 
à Stellantis. 

Durante o evento de inauguração na última segunda-
feira, 13, foi apresentado o projeto assinado pelo 
arquiteto Hugo Lemos. Ele criou um ambiente de 
acordo com o novo conceito da marca, que valoriza a 

modernidade e a tecnologia, ao deixar em evidência a 
combinação perfeita do digital e do humanizado para 
oferecer uma experiência única para seus clientes. 

Estiveram presentes ao evento o COO da Stellantis na 
América do Sul, Emanuele Cappellano, representantes 
da diretoria da Peugeot, da diretoria da Abracop, além de 
clientes e parceiros.  Eles foram recebidos pela diretoria 
do grupo José Eduardo Lanna Valle, Adriana Bechelany, 

Rogério Bechelany e Victor Gomes, juntamente com 
todo o time da concessionária. 

“O Grupo Automax tem no seu DNA a marca do 
pioneirismo desde a sua fundação e, termos recebido 
o convite para sermos a primeira a oferecer o novo
padrão mundial da marca Peugeot para nossos
clientes nos deixou muito felizes”, afirmou o dealer da 
concessionária, Rogério Bechelany.

PROJETO valoriza a modernidade e a tecnologia, além de deixar em 
evidência a combinação perfeita do digital  e do humanizado

Cássia Pires, Boris Feldman 
e Leonardo Soares

Fernanda Frade e 
Sornani Jangola

André Duarte, Felipe 
Daemon e Renato Soleto

Elaine Almeida e 
Matheus Alves

Rogério BechelanyAdriana Valle
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André Fortuna e 
Tanity Soto

Rogério Moreira e 
Elisangela Silva

Rogério Bechelany com Emanuele 
Cappellano e executivos da Peugeot

Victor Gomes, Boris Feldman, José Eduardo Lanna 
Valle,  Rogério Bechelany e Ricardo Costin

Rogério Bechelany, Cássia Pires, Marco Aurélio, 
Emanuele Cappellano e Leonardo Soares

Adriana Valle, Rogério Bechelany, José Eduardo 
Lanna Valle, Emanuele Cappellano, Victor 
Gomes, Boris Feldman e Humberto Filho

Felipe Daemon, Lewton 
Monteiro e Carlos Stelzer

Tales Feliciano, Claret 
Carvalho e Fábio Costa

Adriana Valle e Rogério Bechelany
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INAUGURAÇÃO
—
Da Redação

Porsche Center Salvador 
segue padrão arquitetônico 
da matriz alemã

Salvador acaba de ganhar sua primeira 
concessionária Porsche, que pertence ao mineiro 
Grupo Bamaq, também operador do Porsche 
Center BH. É o 14º ponto de venda e assistência 
técnica da marca alemã no País.

A loja é completa e fica na Avenida Tancredo 
Neves, principal eixo comercial da cidade e ocupa 
uma área total construída de 2.573 m2. 

O Porsche Center Salvador foi desenvolvido 
de acordo com o padrão arquitetônico da marca, 
chamado “Destination Porsche”. Trata-se de 
uma estrutura confortável e convidativa, que 
se estabelece como um espaço de encontro e 
convivência para clientes e entusiastas. Durante 
a obra de preparação da loja, o Grupo Bamaq já 
operava o Espaço Porsche Salvador desde agosto 
de 2022.

O projeto se destaca pela Sinalização Digital, que 
permite uma integração audiovisual customizada 
por ambiente, conectada diretamente com a 
matriz da Porsche na Alemanha. Há ainda o 
Werk 1 Lounge, localizado no mezanino. É uma 
área confortável e elegante para que os clientes 
possam se reunir em confraternizações e reuniões 
de negócios. O complexo conta também com um 
carregador ultrarrápido para veículos elétricos, 
com potência de 350 kW. Este dispositivo é capaz 
de carregar a bateria do esportivo Porsche Taycan 
de 5% até 80% em 23 minutos.

Além de Salvador, a rede Porsche no Brasil 
está presente em São Paulo, Rio de Janeiro, Porto 
Alegre, Curitiba, Recife, Campinas, Florianópolis, 
Brasília, Ribeirão Preto, Belo Horizonte, Fortaleza 
e Goiânia.

OPERADA pelo mineiro Grupo Bamaq, concessionária tem espaço para confraternização 
de clientes e entusiastas, além de carregador ultrarrápido para veículos elétricos
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SOCIAL
—
Da Redação

— 28 —

CEO da Porsche exalta a 
importância da chegada 
da marca a Salvador

O CEO da Porsche Brasil, Peter 
Vogel e o CEO do Grupo Bamaq, 
Clemente de Faria Jr, participaram da 
inauguração oficial do Porsche Center 
Salvador no último dia 9 de novembro, 
que contou com a presença de clientes, 
parceiros e imprensa. 

“A abertura do primeiro Porsche 
Center na cidade de Salvador, e o 
terceiro na região Nordeste, expressa 
um novo capítulo na história da 
Porsche no Brasil. Com o novo centro, 
vamos poder oferecer uma gama ainda 
maior de experiências e serviços de 
alta qualidade aos nossos clientes 
nesta importante capital”, afirmou 
Vogel.

Segundo ele, o Porsche Center 
Salvador é consequência de um 
planejamento que tem como objetivo 
o desenvolvimento contínuo da 

marca no Brasil, desde 2015 quando 
iniciou as atividades. Além das 
novas revendas, o plano contém 
lançamentos de novos produtos e um 
extenso programa de experiências 
para os clientes da marca.

Já Clemente de Faria Jr destacou que 
a Bamaq, grupo mineiro que atua há 
48 anos no mercado automotivo, se 
sente orgulhosa por ter sido nomeada 
pela Porsche Brasil para operar a 
concessionária oficial da marca na 
Bahia. 

“Este novo Porsche Center, 
fruto de um investimento de R$40 
milhões, traz o novo padrão de 
arquitetura global da Porsche, 
mais fluido e moderno. Com toda 
certeza ofereceremos experiências 
inesquecíveis para os clientes e fãs da 
marca”, salienta.

PETER VOGEL e CEO do grupo mineiro Bamaq, Clemente de Faria Jr participam do 
evento de inauguração para clientes, parceiros e entusiastas da marca alemã 



FOTOS / Divulgação CC / Bamaq

/0
2

/ ve
lo

c
id

ad
e

 / C
ID

A
D

E C
O

N
ECTA

 /

/02/velocidade



17
 A

 2
3

 D
E

 N
O

V
E

M
B

R
O

 D
E

 2
0

2
3

/0
2

/ ve
lo

c
id

a
d

e
 /  C

ID
A

D
E C

O
N

EC
TA

 /

/02/velocidade

LANÇAMENTO
—
Da Redação

CLIENTES da concessionária de BH conhecem as atributos do SUV, que ganha 
mudanças no visual, mas mantém características de um veículo familiar

Tiguan Allspace R-Line é 
apresentado na Recreio

FOTOS / Daniel Stone
Clientes e parceiros da Recreio foram 

conhecer, no último dia 9, o novo Tiguan 
Allspace R-Line, o mais recente lançamento 
da Volkswagen e se surpreenderam com as 
características do modelo. Ele é conhecido 
como ótima opção para viagens em família e 
para os amantes de um SUV que proporciona 
conforto e boa dirigibilidade. 

Surpreendeu também a procura durante 
o lançamento na rede nacional da marca. 
Segundo a Volkswagen, foram recebidos 1.209 
pedidos em três horas em todo o País, o que 
esgotou o primeiro lote disponibilizado. No 
total, cerca de 10 mil clientes participaram 
de eventos nas autorizadas - como a Recreio 
de BH. Mas os interessados que não puderam 
reservar o veículo acalmem-se: a VW já iniciou 
a abertura de pedidos para o próximo lote de 
unidades previsto para chegar no início de 

2024.
O Tiguan Allspace R-Line da linha 2023 

recebeu mudanças na dianteira, agora 
com linhas mais esportivas e tomadas de 
ar maiores e detalhes em preto brilhante e 
cromado. Os novos faróis IQ.Light Matrix 
estão interligados pela assinatura noturna em 
LED, que se estende por toda a grade exclusiva 
cromada, com o emblema da linha “R”.

Na traseira, a parte inferior do para-choque 
traz novas ponteiras de escape, detalhes em 
preto brilhante e as novas lanternas em LED 
têm assinatura exclusiva. As rodas de 19 
polegadas possuem detalhes diamantados e 
estão calçadas em pneus de medida 235/50.

A única versão disponível R-Line é 
equipada com motor EA888, na configuração 
2.0, de 186 cv e 30 kgfm de torque,  acoplado 
ao câmbio automático de oito velocidades.

Alexandre Soares, Raphaell Pereira, Eric Braz, 
Geraldo Magela, Thiago Syrio e Gustavo Duarte

Raquel Lobo, Fernanda Kuornikova, 
Magda Carvalho, Lucília Bitar, Cláudia 
Verçosa e Leandro Marques

Eric Braz, Reginaldo Gutierrez, 
Marcelo Pedrosa e Sandra Pedrosa

Lucília Bitar e Cláudia Verçosa Humberto Filho,  com 
Eduardo e Bernardo

Alexandre Soares, Anderson 
Casar e Bruno Ramos

Reginaldo Gutierrez, Sandra 
Pedrosa e Daniel Pedrosa

Eric Braz, Ivo Braz e 
Alexandre Soares

Tiguan Allspace R-Line da linha 2023 recebeu mudanças na dianteira 
agora com linhas mais esportivas e tomadas de ar maiores 
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DUAS RODAS
—
Da Redação

TRIUMPH oferece ainda adesão a programas 
especiais de financiamento e de pós-venda

Linha Tiger tem taxa 
zero em campanha 
de vendas

FOTO / Divulgação CC / Triumph
Se tem uma cor que combina com a Triumph é o preto. 

Suas motos em tonalidades escuras agora emprestam seus 
atributos para a promoção “Black Tiger”, em alusão ao 
programa do varejo Black Friday nascido nos Estados Unidos, 
mas que está adaptado ao mercado brasileiro já há alguns 
anos.

Nesta campanha da marca britânica por aqui, as motos 
da linha Tiger ganham vantagens especiais até dia 24 de 
novembro. Fazem parte os modelos 1200, 900, Aragón Edition, 
a Sport 660. A linha Adventure tem condições diferenciadas 
com taxa zero e parcelamento em 18 vezes, além do top 
box grátis. Para Tiger Sport 660, a oferta conta também 
com quickshifter gratuito. Esse acessório permite trocas de 
marchas sem a necessidade de acionar a embreagem.

As motos podem ser adquiridas através do programa 
Triumph Smart, que tem como base um financiamento com 
entrada variável, taxas de juros especiais e até 23 parcelas 
mensais. No final deste prazo, restará uma parcela residual 
que também é variável de acordo com a entrada e o valor das 
parcelas mensais.

Caso o cliente tenha interesse, ele pode aproveitar o 
benefício da Recompra Garantida, na qual as concessionárias 
garantem a recompra daquela moto usada. Outro benefício do 
Smart é a possibilidade de o cliente incluir no financiamento 
a compra de roupas e acessórios para moto.

Segundo o fabricante, no momento da parcela balão, no 
final do contrato, o cliente também pode escolher quitar o 
valor, refinanciar a parcela ou optar por um novo modelo da 
marca dentro do plano. O cliente ainda tem a opção de montar 
o plano como quiser. 

A montadora também oferece aos clientes o “Total Care”, 
programa global que disponibiliza suporte a uma linha 
completa de serviços e produtos premium. Inclui acessórios 
e peças originais, equipe qualificada, check-up e manutenção 
preventiva, agendamento on-line de onde estiver e garantia 
estendida por mais um ou dois anos. Os modelos Tiger 1200, 900 e Sport 660 fazem parte do pacote de promoção da Triumph
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/03/bem-estar

O médico e especialista em Clínica Médica, Eduardo Cunha de Souza Lima, inaugura consultório próprio e amplia atendimento a pacientes  

MEDICINA 
—
Da Redação

CLÍNICA Médica amplia a área de atuação 
da Clínica de Alergia e Imunologia 
Souza Lima, situada à avenida Pasteur, 
no Centro de Belo Horizonte

De geração em geração
FOTO / Vinícius Matos
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QUALIDADE
—
Da Redação Como viver mais e bem 

no “Carol Convida”
LONGEVIDADE  é tema do sexto evento promovido pela psicóloga e psicanalista 
composto por palestras sobre cuidados com a saúde mental e física
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FOTOS / Mayra Mendes

Para discutir sobre como viver mais e melhor, a psicóloga 
e psicanalista Ana Carolina Amorim Almeida reuniu pais, 
convidados e parceiros para o evento “Carol Convida”, no WM 
Villa Espaço. Desta vez, o tema do evento foi “Longevidade-
como cuidar da saúde física e mental”. Os palestrantes que 
enriqueceram o evento foram a médica geriatra, Paula Gabriel, 
o ex-atleta olímpico Lelo Apovian, lead hunter, coach, mentor 
e corredor de maratona, Nilcio Flavio, fisioterapeuta esportivo, 
maratonista, medicina do esporte do Hospital Materdei, e a 
nutricionista Janaina Goslan.

“Na minha experiência em mais de 20 anos de consultório 
com atendimento a famílias, sempre me chamou a atenção 
a importância de se cuidar da saúde mental e física para se 
obter saúde mental e vice-versa. Muitas vezes, esse cuidado 
fica negligenciado. Por outro lado, já acompanhei familiares, 
amigos e pacientes que se recuperaram de situações difíceis 
emocionalmente como depressão, ansiedades, compulsões, 
Síndrome de Burnout, por meio do estilo de vida”, pontua 
Ana Carolina.

Autor do best-Seller “ Muito Acima da Média “, Lelo 
Apovian fez a abertura do Carol Convida e falou sobre como 
ter uma alta performance. Para ele, a alta performance se dá 
a partir da metodologia da inteligência estrutural, construída 

pelas escolhas que fazemos diariamente. A nutricionista 
Janaina Goslan, pós graduada em fisiologia do esporte e 
doutora em saúde pública, ressaltou a necessidade de se 
pensar em boas escolhas na alimentação, sem modismos, 
para se ter um corpo forte, saudável e longevo. “Comer bem 
para alimentar seus músculos e ficar forte. E trabalhar a 
mente com estratégias que realmente te levarão a uma vida 
longeva com a real qualidade”, disse.

O fisioterapeuta esportivo Nilcio Flávio destacou a 
importância da prática regular de atividades física e do sono 
adequado para longevidade. Falou também da relação entre 
a mente e o esporte. “Problemas emocionais podem ter no 
esporte um aliado para lidar com ansiedades e depressão”, 
frisou.

Fechando as palestras, a médica Paula Gabriel encantou 
a todos com sua paixão pelos idosos e suas histórias. Ela 
iniciou sua palestra com uma pergunta: “Quando paramos 
de brincar, de se emocionar na vida adulta e na velhice?”. 
Paula Gabriel é mestre em Saúde do Adulto pela UFMG, e 
coordenadora de equipes do Pronto Socorro do Hospital 
Municipal Odilon Behrens, há mais de 15 anos.

De acordo com a geriatra, ultimamente, ela tem percebido 
que muitas pessoas não se veem com a idade cronológica. 

“Precisamos nos preparar para o envelhecimento que atingiu 
seu maior patamar nos últimos anos”. A médica também 
destacou como pontos fundamentais para a vida adulta 
e dos idosos os valores pessoais, a coragem e o trabalho 
permanente.

PARCERIAS DE SUCESSO
O “Carol Convida” foi criado pela psicóloga com o objetivo 

de reunir pessoas em busca do desenvolvimento saudável da 
mente. Todos os meses, o “Carol Convida” realiza palestras 
e debates com essa finalidade.

Para garantir o sucesso do “Carol Convida”, vários 
parceiros entraram em cena. A padaria Boníssima ofereceu 
o delicioso lanche, e a Sabor Frios levou seus maravilhosos 
antepastos. A Mi Garba com seu sorvete maravilhoso, a 
Mais 1 café, Live, Iken Fix , a clínica de fisioterapia The Unit, 
a Carmen Steffens que vestiu a anfitriã, Ana Carolina, e 
ofereceu brindes para sortear.

A produção do Carol Convida teve assinatura de Renata 
Guedes; Mayra Mendes nas fotos, e o Duo de cordas brindou 
a todos com o som suave da flauta e violão. O evento teve 
também como parceria a Orthocrin e o Instituto Céspedes 
(especializado em tratamento capilar).
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CAPA
—
Da Redação Eduardo Cunha de 

Souza Lima inaugura 
clínica particular

ESPECIALISTA em Clínica Médica estreia consultório próprio e amplia 
atuação; ele faz parte da terceira geração de médicos na família
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FOTOS / Vinícius Matos
Belo Horizonte possui, a partir de agora, mais uma 

clínica da família de médicos Souza Lima, localizada 
na avenida Pasteur, 40, sala 308, no Centro da capital 
mineira. O médico Eduardo Cunha de Souza Lima 
foi o anfitrião do coquetel de inauguração do novo 
consultório, no último dia 02 de novembro.

Com projeto arquitetônico assinado pela arquiteta 
Juliana Cunha, o novo espaço, de acordo com o médico 
Eduardo, irá agregar aos atendimentos já realizados 
na Clínica de Alergia Souza Lima, que fica também na 
avenida Pasteur.

“Essa clínica é a continuação do nosso trabalho que 
é feito de geração em geração. Somos uma família de 
médicos, por isso, esse novo espaço tem um significado 
ainda maior”, ressaltou o especialista em Clínica Médica 
pela Rede Mater Dei, na equipe dos médicos Anselmo 
Dornas e Andres Martin de Lá Flor.

O novo consultório amplia a área de atuação da 
Clínica de Alergia e Imunologia Souza Lima, que está 
sob o comando dos alergologistas e imunologistas 
Eduardo Magalhães de Souza Lima e Ingrid Pimentel 
Cunha Magalhães de Souza Lima, pais do Eduardo, e 
da sua irmã, a pediatra Marina Cunha de Souza Lima. 
A Clínica de Alergia também possui uma equipe de alta 
qualidade para atender a comunidade em geral.

O médico Eduardo Cunha de Souza Lima realizou 

fellowship em medicina intensiva, no Hospital Erasme 
da Université Libre de Bruxelles, na Bélgica. Atualmente, 
cursa pós-graduação em Alergia e Imunologia Clínica 
na Faculdade de Ciências Médicas e da Saúde de Juiz de 
Fora. É também mestrando em Infectologia e Medicina 
Tropical pela Universidade Federal de Minas Gerais.

O especialista irá dividir seus atendimentos, no 
consultório privado, com seus trabalhos no Samu-BH, 
e Pronto Socorro e Ambulatório do Hospital Mater Dei. 
“Assim, darei continuidade a uma caminhada iniciada 
pelo bisavô e avôs na área médica”, conclui.

TRAJETÓRIA NA MEDICINA
A história da família Souza e Lima começou há 60 

anos com o médico Roberto Soares de Souza Lima, 
alergista e imunologista, e o pediatra José Gabriel 
Ferreira Cunha, cujo pai, José Jorge da Cunha, também 
era Pediatra.

A segunda geração, dos médicos Eduardo Magalhães 
de Souza Lima e Ingrid Pimentel Cunha Magalhães 
de Souza Lima, deu seguimento à carreira na área de 
alergia.

A Clínica de Alergia Souza Lima está na terceira 
geração com os médicos Marina Cunha de Souza Lima 
e Eduardo Cunha de Souza Lima, que mantém essa 
tradição familiar. 

Augusto Magalhães, Adriana Pimentel, 
Eduardo Cunha de Souza Lima, Juliana 
e Arthur Cunha Souza Lima

Eduardo Cunha de Souza 
Lima e Jose Arthur de 
Carvalho Pereira Filho

Eduardo e Marina Cunha de Souza Lima, Ingrid e 
Eduardo Magalhães de Souza Lima

Pe Antônio , Eduardo Cunha de Souza 
Lima, Maria Laura Pires, Ingrid Souza Lima 
e Eduardo Magalhães de Souza Lima

O médico Eduardo Cunha de Souza 
Lima em seu novo consultório

Instalações da moderna clínica médica comandada pelo 
médico Eduardo Cunha de Souza Lima

Eduardo Cunha de Souza 
Lima, Acila Mara Veloso e 
Maria Fernanda Pires
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PERFIL
—
Da Redação

/04/sociedade
Anderson Birman conta 
sua trajetória na biografia 
“A Cada Passo”

EMPRESÁRIO mineiro é fundador da Arezzo, 
que atualmente possui outras 14 marcas 
no ramo da moda e capital na bolsa

FOTO / Divulgação CC / Arezzo

Um dos empresários mais bem-sucedidos do mundo da moda, o mineiro Anderson Birman, 
fundador da Arezzo, decidiu contar sua trajetória em um livro. A biografia “A Cada Passo” 
conta momentos marcantes, lutas, aprendizados, superações e sobre a criação, nos anos 
1970, na garagem de seus pais em Belo Horizonte, de uma das mais renomadas marcas de 
calçados do País. 

O livro, já disponível na Amazon (site), tem 276 páginas e curadoria de Giovanni Bianco; 
o valor arrecadado com a venda dos exemplares será destinado à instituição espírita Casa 
Transitória, em São Paulo. 

A empresa foi inaugurada em 1972 e seu nome retirado de um mapa da Itália, onde existe a 
cidade de Arezzo, na Toscana. Hoje a Arezzo & Co possui 14 outras marcas. São elas: Arezzo, 
Anacapri, Schutz, Alexandre Birman, Alme, Brizza, Carol Bassi, Reserva, Oficina, Simples, 
BAW, Vicenza, Paris Texas, TROC. A família Birman tem cerca de 41% do capital da companhia.

Anderson Birman fundou a empresa com 
o irmão no início dos anos 1970



DEGUSTATIVIDADE
—
Léa Araújo
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Vinícola Bárbara 
Heliodora

O nome é uma homenagem à poetisa e heroína da 
Inconfidência Mineira, mulher à frente de seu tempo 
que participou ativamente do movimento político e fez 
história devido à grandeza de seus princípios. Há pouco 
mais de um quilômetro das margens da rodovia Fernão 
Dias, próximo a São Gonçalo do Sapucaí, no Sul de Minas, 
encontra-se a imponente vinícola Bárbara Heliodora. Fazenda 
originalmente leiteira, os 2.200 hectares atualmente cultivam 
grãos como aveia, trigo, soja, milho, sementes e o xodozinho 
da família, que são os 18 hectares de vinhas.

O início do plantio das videiras foi em 2015 e a primeira 
safra se deu em 2018. Nessa época a vinificação era na Epamig 
Enologia, em Caldas, sob os cuidados da enóloga Isabela 
Peregrino, até hoje consultora da vinícola. Vale enfatizar que 
a produção de vinhos em Minas Gerais só foi possível através 
da técnica de dupla poda desenvolvida pelo engenheiro 
agrônomo Murilo de Albuquerque Regina, formado pela 
Universidade de Bordeaux e com PHD em seleção clonal de 
videiras (Montpellier). 

Desde 2020 todo o processo de produção passou a ser 
executado na vinícola Bárbara Heliodora, que hoje está em 
expansão para atingir 60 mil garrafas ao ano. Cerca de 24 
toneladas de uvas renderam 12 mil garrafas nas duas últimas 
safras, com supervisão do engenheiro agrônomo Gustavo 
Novais. Estão sendo feitos testes com a Petit Verdot há cinco 
anos, casta sensível e de difícil cultivo que em breve entrará 
no corte com outras uvas já consagradas na região, a Syrah 
e Sauvignon Blanc.

Três rótulos já fazem parte do portfólio Bárbara Heliodora, 
o Sauvignon Blanc (R$148), Rosé (R$128) e o Tinto (R$176), 
esses dois últimos da uva Syrah e no mês passado, foi lançada 
a linha Gran Reserva em um jantar harmonizado para 
convidados. 

São todos varietais de Syrah da safra de 2021, envelhecidos 
por 12 meses, com uvas do mesmo vinhedo, vinificados pelo 
mesmo método, sendo a única diferença a passagem por 
barricas francesas de distintas tanoarias, cada uma com um 
florestamento diferente resultando em madeiras, tostas e 
granulometrias diferentes. 

O resultado são nuances específicas em cada garrafa. O 
Syrah Gran Reserva Ermitage (R$357) é mais mineral e fresco, 
o Syrah Gran Reserva François Frères (R$325) apresenta frutos 
negros e o Syrah Gran Reserva Tradicional (R$283) tem notas 
florais de violeta e pimenta-preta, esse último passa por um 
blend de barricas. 

Em homenagem ao marido de Bárbara Heliodora, o ícone 
da vinícola é o Alvarenga, também 100% Syrah, sendo seu 
processo de vinificação mantido em segredo. Por enquanto 
só é comercializado em uma caixa de madeira personalizada 
junto com os outros três vinhos Gran Reserva (R$1.460).

Na noite de inauguração, o chef Ribert Adami preparou um 
menu degustação de cinco tempos de encher os olhos e aguçar 
as papilas. Nascido em Careaçu, o jovem cozinheiro de 27 anos 
formou-se no Senac Minas e estagiou no saudoso Alma Chef. 
Trabalhou no La Palma e chegou à chefia de cozinha no Soul 
Jazz Burger. 

“Meu retorno ao Sul de Minas se deu com o intuito de 
criar raízes novamente e marcar presença na gastronomia 
local. Sou grato ao Guilherme Bernardes Filho e família pela 
oportunidade de crescimento e partilha do meu trabalho. 
Com um olhar mais afinado, descubro as maravilhas da 
nossa região e anseio por mais anos daquilo que amo fazer: 
cozinhar”, conta, emocionado.

A entrada, de extrema delicadeza e elegância, foram 
tomates cereja recheados com pasta de queijo boursin, laranja 
e suspiro de manjericão, regados por gaspacho de tomates 
verdes. O bacalhau confitado, se desfazia em suculentas 
lascas, acompanhada de mil folhas de batata sobre o saboroso 
molho rústico à puttanesca. Marinado em sous vide o magret 
de pato estava muito macio, servido com um saborosíssimo 
puré de cenoura com laranja. 

Em seu ponto perfeito, o carré de cordeiro ao molho 
bordelaise foi guarnecido de batatas bouchon e pancs 
cítricas da horta. Ainda teve um filé mignon curado com 
aligô de beterraba, aspargos tostados, roti e azeite de trufas. 
O menu findou-se maravilhosamente com pavlova ao creme 
de pistache, granita de morango, açúcar explosivo e telha de 
poejo. 

A loja está aberta todos 
os dias para receber 
visitantes, que poderão 
agendar o tour guiado 
(R$199 por pessoa) às 
10h ou 12h, de quinta a 
domingo. O passeio passa 
pelos vinhedos, meios 
de produção dos vinhos, 
maquinário, tanques de 
inox, barricas de carvalho, 
armazenamento e finaliza 
com degustação de vinhos 
harmonizada com tábua de queijos regionais. Para completar 
a experiência, o cardápio do wine bar está disponível de 12h 
às 18h, de quinta a domingo. 

A vinícola é pet friendly e há heliponto disponível. 
Agendamento pelo site vinicolabarbaraeliodora.com.br .

Mais experiências gastronômicas no 
www.degustatividade.com.br

CONHEÇA uma produção de vinhos mineiros, faça um tour nas caves 
e vinhedos, aprecie o wine bar com gastronomia de primeira

FOTOS /  Léa Araújo
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01 / Vinhedos Luiz Porto
Na região, aproveitei para conhecer os vinhedos do 

Luiz Porto Júnior, que reiniciou o plantio em Cordislândia, 
exatamente ao lado da antiga propriedade seu avô. Já houve 
colheita de Sauvignon Blanc plantada há quatro anos e hoje 
são 12 hectares onde mais variedades como Syrah, Cabernet 
Franc, Cabernet Sauvignon e Merlot estão em crescimento. 
Por lá não há passeios guiados, mas fui muito bem recebida 
pelo Elias Pereira que cuida diariamente do parreiral e deu 
uma aula sobre o sistema de condução das plantas, adubação, 
colheita e o combate às pragas que ameaçam os cachinhos que 
já estão aparecendo. Quem quiser conhecer sobre os vinhos 
Luiz Porto pode visitar o pátio de vinificação que fica em 
Tiradentes e, em breve, acontecerão jantares harmonizados 
por lá. Acompanhe pelo @luizportovinhosfinos .

02 / Vem pra BH
O portal Turismo de Minas completa 18 anos e 

homenageou embaixadores que fazem parte do projeto 
Vem pra BH, com a proposta de divulgar e fomentar a 
cadeia produtiva do setor de turismo. Participei como 
embaixadora de gastronomia da terceira edição em 
2021 e levei a Luana e o Marden, criadores do evento, 
para desbravar as delicias dos chefs Cristovão Laruça, 
Caio Soter, Juliano Caldeira e da mixologista Jocassia 
Coelho. Nesse ano a sexta edição vai realizar oito walking 
tours guiados por especialistas de esportes, ecoturismo, 
música, cerveja artesanal, gastronomia, literatura, fotografia e arquitetura acontecerão 
de 18 de novembro a 10 de dezembro. No dia 3 de dezembro, Virginia Sasdelli, do blog 
BH Dicas, vai marcar presença e acompanhar o tour sobre literatura. Ingressos a partir 
de R$60 no turismodeminas.com.br/vemprabh/.

Couve Flor Gratinada, 
do Odoyá

Vinhedos Luiz Porto

Com a Virgínia Sasdelli, 
do BH Dicas

Chef Ribert Adami

Winebar Bábara Heliodora Vista da Fazenda

Linha Gran Reserva 
Bárbara Heliodora

Carré de cordeiro ao 
molho bordelaise e 
batatas bouchon
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O Italiano celebra cinco anos 
com clientes e parceiros

O restaurante O Italiano comemorou cinco anos de 
existência no último dia 31 de outubro. Na oportunidade 
foi oferecido um jantar a clientes e parceiros que fizeram 
parte da sua história.

O evento, embalado por uma música ao vivo, trouxe 
um cardápio comemorativo com os pratos clássicos que 
estão entre os mais pedidos na casa. Todos os sócios do 
empreendimento marcaram presença na prestigiada 
comemoração e brindaram o sucesso da casa.

O Italiano possui um cardápio voltado para a cozi-
nha italiana contemporânea, onde se propõe reviver a 

memória afetiva através dos sabores, com a utilização 
de ingredientes frescos direto da fazenda e do mar para 
criar pratos leves e autênticos. As massas são artesanais 
e há produtos importados da Itália para a confecção dos 
pratos.

O ambiente familiar e aconchegante é marcante no 
espaço, com generosas árvores e um amplo espaço com 
mais de 2 mil m² de extensão, a fim de proporcionar a 
vivência do real estilo de vida italiano. O projeto combina 
o estilo rústico com a tendência industrial, e está dividido 
em seis ambientes.

RESTAURANTE é conhecido pela sua cozinha contemporânea de qualidade 
e espaço ideal para realização de eventos comemorativos

FOTOS / Divulgação CC / O Italiano

Frede Andrade, Vinicius Veloso, Bolivar 
Andrade, Kiko Gravatá e Elzin Pereira

O Italiano tem ambiente familiar e aconcheganteRosa, Kiko Gravatá, Antônio Augusto 
Marcellini e Vinícius Veloso

Jordana Escobar e Bruno, clara Senra e Caio 
Antunes, Aline Leal e Cláudio Bianchini

Claudinha Verçosa, Naty Vasconcelos, 
Gabi Brasil e Magda Carvalho

Naty Vasconcelos e Alexandre

Gustavo, Carol Correa, Letícia Rivelli, 
Magda Carvalho, Rafael Simões, 
Aline Paiva e Maria Clara

Letícia Rivelli, Aline Paiva 
e Magda Carvalho

Rafael Simões, Gustavo, 
Maria Clara e Aline Leal

Paulo Navarro, Vinícius Veloso, Magda Carvalho, Lilian 
Albergaria, Humberto Filho e Luciana Alves Pereira

Pedro e Fabíola

Gaby e Fabiano Menotti, Deise e Carlos
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