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Novo Taos estreia na Carbel

COM trés unidades da Volkswagen em BH, grupo automotivo mineiro participa da acao nacional
da montadora para apresentacao oficial do SUV atualizado da marca. VELOCIDADE. Piginas 22 ¢ 23
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Diretor do Grupo Carbel, Jodo Cldudio Pentagna Guimaraes, a gerente geral da Carbel Savassi, Ivanete Mancini e todo time da concessionaria
receberam os convidados durante a operacao Open Doors da Volkswagen, realizada em todo o Pais, para apresentar o Novo Taos

sem
dor de cabeca

Simplicidade e segurancga para
proprietarios e inquilinos com
0 seguro

Al & P wl R InEkagram
www.pottencial.com.br pottenclalseguradora
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ENTREVISTA

Manuela Lolato

/O1/atualidade

Novos desafi

em 2026

ARQUITETA com passagem pela Casa Cor

Minas inaugura escritorio proprio

Ap0s 12 anos de atuagdo
no mercado de arquitetura
e interiores em Belo Hori-
zonte, a arquiteta Manuela
Lolato inaugura, neste ano,
seu escritorio solo, o Lola
Studio. Com uma trajeto-
ria construida a partir da
experiéncia profissional ao
lado da mae e sécia Berna-
dette Corréa - reconhecida
arquiteta e designer da capi-
tal mineira - Manuela, que
também jd exp0s em quatro
edi¢des da Casa Cor Minas,
inicia agora um novo capi-
tulo, marcado pela auto-
nomia criativa, pela escuta
atenta e por uma arquite-
tura que valoriza o tempo, o
uso e a sensibilidade. Nesta
entrevista ao CIDADE
CONECTA, Manuela fala
sobre sua caminhada e

novos desafios.

Depois de 12 anos de
atuacao no mercado
trabalhando junto com
a sua mae e¢ socia, o
que representa, neste
momento, a abertura
do seu proprio escri-
torio de arquitetura e
interiores?

Eu sempre entendi que
arquiteto precisa de expe-
riéncia para conseguir
executar um bom projeto.
Quanto mais eu conseguisse

observar e experimentar,

melhor eu conseguiria proje-
tar. E foi observando outras
formas de trabalhar que hoje
entendo qual ¢ a melhor
forma para mim. Entdo,
esse ¢ um momento de mais
maturidade, conhecimento,
autonomia e de mais liber-
dade de decisdo. Me sinto
pronta para enfrentar qual-
quer tipo de desafio.

0 que mudou na sua
forma de pensar e con-
duzir os projetos ao
longo dessa trajetoria
até chegar a esse novo
passo?

Mudou muito. No inicio
da profissao, o trabalho era
mais focado para o técnico
e o estético. Hoje, a arqui-
tetura para mim envolve
uma questao mais impor-
tante: a antropologica. Que
¢ o cliente, o que ele quer, o
que aquela arquitetura pre-
cisa. Entro muito mais com
antropologia e filosofia do
que antes. A conduc¢do
do processo ¢ muito mais
humana, mais empatica,
tentando sempre enten-
der varias visoes e 0s usos
daquele espago, em como
aquilo pode ser bom para
quem usa. Tento me colo-
car no lugar do cliente,
entender seu mundo - e
até mesmo o que ele ndo
esta me dizendo - para

transformar o sonho dele

em realidade. Acredito que
conduzo de uma forma mais
leve, mais segura, sem per-
der essa poesia que ¢ a parte
humana, essa filosofia. Isso
faz muita diferenca.

Vocé construiu sua
experiéncia profis-
sional ao lado de uma
arquiteta de referén-
cia em Belo Horizonte.
Quais aprendizados
dessa convivéncia
seguem presentes no
seu trabalho hoje?

Aprendi, principalmente,
a organizar as minhas
ideias. Sempre tive mui-
tas! Além disso, aprendi a
entender melhor o que faz
sentido para cada cliente,
ja que o projeto é o sonho
dele e n3o o meu. A escutar
com sensibilidade, aten¢ao
e empatia, tentando sempre
me colocar no lugar dele.

Ao abrir um escri-
torio solo, o que vocé
sente que passa a
ganhar mais espaco
na sua arquitetura, em
termos de escolhas,
processos ¢ olhar?

Eu sempre gostei de pro-
jetos de diversos tipos, resi-
denciais, comerciais, de deco-
ragdo e trabalhei em varios
setores para adquirir essa
experiéncia. Agora, entendo
o quanto isso foi importante,

pois ¢é essa diversidade de
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Manuela Lobato: “Tento me colocar no lugar do cliente, entender

seu mundo - e até mesmo o que ele ndo esta me dizendo”

projetos que faz com que eu
encontre solugoes de forma
mais clara. Isso abre a cabeca,
promove a criatividade,
uma coisa puxa a outra. E
um desafio muito prazeroso
que estou tendo agora com o
novo escritorio.

Seus projetos transi-
tam entre o residencial,
o comercial e o de inte-
riores. O que esses uni-
versos tém em comum
dentro dasua formade
projetar?

Sem ddvida o cliente, a
experiéncia do usuario. Eles
tém em comum a questao
de entender quem vai usar,
como vai usar, o que ele gos-
taria de sentir, como facilitar
a vida dessa pessoa, como
trazer um aconchego, uma
identidade que ndo ¢ minha
mas ¢é da pessoa, ¢ do lugar.
Se for um cliente residencial
é aidentidade do cliente, se
for comercial é a de uma
marca, se for algo publico, é
aidentidade de uma popu-
lagdo, de uma cultura. Mas
o foco sempre ¢ o bem-estar
humano, é a pessoa se sentir
bem naquele lugar, ter uma
vida facilitada. A arquitetura

tem que facilitar, ela nunca

pode ser um obstdculo.

Existe uma busca
crescente por espacos
mais sensiveis, fun-
cionais e acolhedores.
Como esses valores
aparecem nos seus pro-
jetos de arquitetura e
interiores?

Depende para quem o
projeto sera feito. Mas sem-
pre acreditei que Deus esta
nos detalhes, na empatia de
entender o outro, na esco-
lha de texturas e materiais.
Entdo, eu ndo penso s6 no
todo, eu penso também nos
detalhes e eu acredito que
eles conseguem transmi-
tir esse acolhimento. Ndo
acho que esses valores sdo
de um estilo especifico, acho
que podemos inseri-los em
todos os estilos possiveis,
mas existem formas de fazer
isso.

Como vocé entende
o conceito de sofistica-
cao hoje, especialmente
em projetos que preci-
sam ser atemporais e
duraveis?

Sofisticagdo eu também
ndo entendo como um
estilo, eu acho que a gente

consegue trazer sofisticacdo

independentemente do
estilo do projeto. Ela vem
da escolha dos materiais,
por exemplo, materiais
que envelhecem bem. Sao
varias formas e eu sempre
tento descobrir onde essa
sofistificacdo esta dentro
do que o cliente gosta. Eisso
exige muita técnica, estudo,
observagdo e vivéncia do
arquiteto. E uma busca
que nunca acaba, princi-
palmente porque existem
infinitos estilos e misturas
diferentes.

Quais expectativas
vocé tem para essa
nova fase profissional
€ para os projetos que
pretende desenvolver
nos proximos anos?

Eu acredito que meu
maior ativo seja o de com-
preender que eu sou uma
mera prestadora de servi-
¢os, meu cliente € a peca
central do seu projeto.
Ver as pessoas crescendo
e vivendo bem no espago
que projetei é defini¢do de
sucesso. Minha expectativa
¢ conseguir com meu tra-
balho melhorar a vida das
pessoas que vao usufruir do

espago.

VLOINOD davdlid / apeplienie Lo/
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" Grupo Patrimar acelera
crescimento com
apoio da Falconi

Da Redagdo

PARCERIA estratégica fortalece gestao e estabelece novos
padroes de eficiéncia no setor da construcao

FOTOS / Divulgacao CC / Patrimar

O CEO da Patrimar Alex Veiga: “O apoio da Falconi foi fundamental para darmos um novo passo na consolidacdo da cultura de resultados dentro do Grupo Patrimar”

Nos tltimos anos, o Grupo Patrimar passa por um pro-
cesso de crescimento acelerado, o que refor¢ou a neces-
sidade de estruturar de forma ainda mais eficiente sua
gestao e rotinas operacionais. Nesse contexto, a compa-
nhia iniciou uma parceria com a Falconi, maior consultoria
brasileira de gestao empresarial.

“Comegamos a observar como as empresas bem-suce-
didas se comportavam e fomos atras de alternativas que
nos colocassem na mesma pagina dessas companhias do
mercado. Foi nesse cendrio que conhecemos a Falconie o
seu trabalho de consultoria em prol da exceléncia em ges-
tdo, atrelada a tecnologia e dados, para garantir grandes
resultados”, explica o CEO do Grupo Patrimar, Alex Veiga.

A colaboracdo teve inicio com foco na evolugao da ges-
tdo e naimplantacdo de rotinas mais eficientes em todas
as areas da companhia. O trabalho conjunto também
envolveu a introdugao de metodologias reconhecidas pelo
setor, como o Lean Construction.

“O apoio da Falconi foi fundamental para darmos um
novo passo na consolida¢ao da cultura de resultados
dentro do Grupo. Acompanhamos, em todos os niveis, a
evolucdo da nossa performance, com foco em eficiéncia,
velocidade e exceléncia operacional”, comenta Alex Veiga,
CEO do Grupo Patrimar.

Desde entdo, a companhia consolida uma dinamica

diferenciada de gestdo, com encontros regulares entre
liderangas e maior integragao entre dreas, o que fortalece
atomada de decisdo com base em dados e amplia a capa-
cidade de resposta da Companhia diante dos desafios do
diaadia.

“A medida que crescemos, percebemos a importancia de
contar com ferramentas de gestao robustas, que sustentem
nosso ritmo de expansao com qualidade e previsibilidade.
A parceria com a Falconi contribuiu diretamente para que
pudéssemos alcancar resultados mais consistentes em
menos tempo, respeitando as boas praticas do mercado
e trazendo aprendizados de empresas lideres no setor”,
destaca o diretor executivo Comercial e de Marketing do
Grupo Patrimar, Lucas Couto.

IMPACTOS

A experiéncia da Falconi, somada ao seu historico de
atuacgdo em grandes grupos como Gerdau e Ambeyv, trouxe
ao Grupo Patrimar referéncias valiosas de benchmarking.
A consultoria colaborou diretamente na identificacao de
gargalos que poderiam comprometer prazos ou custos,
além de apoiar a padronizac¢do de processos em toda a ope-
racdo. O que comecou com um projeto-piloto foi rapida-
mente expandido para todas as obras em andamento, que
hoje seguem a mesma ldgica de controle, planejamento e

execugao.
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O impacto ja ¢ perceptivel em numeros: entre 2020 e
2024, o Grupo dobrou o namero de langamentos e esta
prestes a dobrar também o volume de vendas. O landbank
cresceu significativamente no periodo, assim como o
numero de obras simultaneas em execucao, o que exigiu a
implantacdo de uma estrutura solida e replicavel de gestao.

“O momento de crescimento pelo qual passamos nos
desafiou a evoluir com velocidade, mas também com
consisténcia. A experiéncia da Falconi e a disciplina que a
metodologia nos trouxe foram fundamentais para tornar-
mos nossos processos ainda mais conectados a estratégia
da companhia”, afirma Lucas Couto, Diretor Executivo
Comercial e de Marketing do Grupo Patrimar.

Responsavel por projetos ligados ao mercado de Cons-
trugdo Civil na consultoria, o VP da unidade de negécios
da Falconi especializada em Industria de Base e Bens de
Capital, Andre Chaves, ressalta a importancia das boas
praticas de gestdo para alcancar resultados estratégicos no
segmento. “Trés pontos sdo mandatdrios para os gestores
que buscam eficiéncia para os negdcios: estratégico, tatico
e operacional. Ao uni-los, ¢ possivel atingir alta competiti-
vidade e, por consequéncia, aprimorar a receita e utilizar
os recursos de forma inteligente. Esse ¢ o diferencial do
projeto com a Patrimar, que vem aprimorando sua ope-

racdo em busca da exceléncia.”

' VLIANOD AavdIid / apeplienie/Lo/
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comnicacio Dartners anuncia

Da Redagdo

quatro

novas contas e amplia
presenca nacional

AGENCIA mineira assume comunicaciao da ANS, Ebserh e Fundagio Florestal de
Sao Paulo e passa a atuar na gestao de comunicacao de crise da Petrobras

FOTO/Divulgacao CC/Grupo Partners

O CEO da Partners Comunicagao Estevan Paiva: “Essas conquistas reforcam a visdo de oferecer solugbes robustas e integradas”

A agéncia mineira Partners Comunica¢ao, do Grupo
Partners, inicia 0 ano ampliando sua atua¢do no mer-
cado nacional de comunicagdo ao anunciar a conquista
de quatro contas publicas estratégicas, entre elas a Agéncia
Nacional de Satide Suplementar (ANS), uma das licitagoes
mais disputadas do setor. A vitéria marca o retorno da
Partners a comunicagdo institucional da agéncia regula-
dora, fungdo que a empresa ja havia exercido entre 2019 e
setembro do ano passado, periodo que incluiu desde a crise
sanitaria da covid-19 até a transi¢do de governo em 2023.

A concorréncia pela conta da ANS foi acirrada e colocou
a Partners frente a frente com dois dos maiores nomes
do mercado brasileiro. O resultado refor¢a a capacidade
técnica e a competitividade da agéncia em um ambiente

historicamente dominado por grandes players nacionais.

Além da ANS, a Partners também passou a atuar, no
inicio deste ano, na gestdo da comunicacao de crise da
Petrobras, uma das empresas mais estratégicas e expos-
tas do Pais. Em Brasilia, a agéncia assume a comunicagdo
digital da Ebserh, empresa publica vinculada ao Ministério
da Educagdo que administra a maior rede de hospitais uni-
versitarios federais do Brasil. Ja em Sdo Paulo, a Partners
foi escolhida para conduzir a comunicagao corporativa
da Fundagao Florestal, 6rgdo responsavel pela gestao
de unidades de conservacao e politicas de preservacao
ambiental no estado.

“Continuando a expansao nacional, a Partners conso-
lida sua atuagdo em diferentes frentes da comunicag¢do
publica e institucional, ampliando sua presenca em dreas

estratégicas e de alta complexidade”, afirma o CEO da

— 8 —

Partners Comunicag¢do, Estevan Paiva. “Essas conquis-
tas refor¢am nossa visdo de oferecer solugdes robustas e
integradas para institui¢des que lidam diretamente com
temas sensiveis e de grande impacto para a sociedade.”

As novas contas reforcam o movimento de crescimento
da Partners Comunicagao, hoje considerada a maior agén-
cia de comunicagdo corporativa de Minas Gerais e uma
das maiores do Brasil.

Ao reunir em seu portfdlio institui¢es das areas de
saude, energia, meio ambiente e gestdao hospitalar, a
Partners fortalece seu posicionamento como uma agéncia
especializada em comunicag¢do publica, institucional e de
alta complexidade, com atuagdo em cendrios regulatorios,

estratégicos e de grande exposi¢do nacional.

/ VLOUNOD davdld / @peplienie/Lo/
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NOVA LIMA

Da Redagdo

Nova Praca das Aguas

é inaugurada na
Regional Noroeste

ESPACO no Vale do Sol amplia opcoes de lazer, convivéncia e atividades fisicas para a populacao

= e

'

FOTO/ Lucas Mendes/Prefeitura de Nova Lima

O espago publico passa a integrar o circuito de lazer de Nova Lima com dreas voltadas a convivéncia comunitdria e atividades fisicas

A Prefeitura de Nova Lima entregou a populacao
nova-limense, na quarta-feira (28), a Praga das Aguas,
no bairro Vale do Sol, na Regional Noroeste. Mais do que
um novo espago publico, a praga representa um avango
importante na promogao do lazer, da convivéncia comu-
nitaria e da qualidade de vida dos moradores da regido.

Projetada para atender pessoas de todas as idades, a
area oferece um ambiente moderno, seguro e acolhedor.

O projeto inclui pavimentagdo em concreto pigmentado,

pistade caminhada, drea multiuso, playground, Academia
da Cidade e espago pet, ampliando as possibilidades de
uso e incentivando habitos saudaveis.

A Praga das Aguas conta com instalagdes elétricas e
hidraulicas, iluminagdo publica e refletores, garantindo
mais seguranca e possibilitando a utilizagdo do espaco
também no periodo noturno.

O conjunto de interven¢des contempla ainda a¢des

de paisagismo, com plantio de arvores e espécies

10 —

ornamentais, instalagdo de mobilidrio urbano e adequa-
¢oes de acessibilidade, em conformidade com as normas
vigentes, promovendo um ambiente inclusivo e acessivel
para toda a populagdo.

Com a inauguragio da Praca das Aguas, a Prefeitura de
Nova Lima reafirma o compromisso com a valorizagdo
dos espagos publicos, o fortalecimento da convivéncia
comunitaria e a constru¢do de uma cidade mais humana,

sustentavel e voltada para as pessoas.

/ VLOUNOD davdld / @peplienie/Lo/
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EMPREENDIMENTO c a

Da Redagao

panema entrega novo

residencial com 100%
das unidades vendidas

EVENTO marca a entrega do residencial que esta localizado no bairro Prado

A Capanema Empreendimentos celebrou a entrega
de mais um empreendimento no bairro Prado, em
Belo Horizonte, reafirmando seu historico de solidez,
planejamento e sucesso comercial. O residencial foi
entregue com 100% dos apartamentos vendidos, um
reflexo da confianga do mercado e da assertividade do
projeto desde o langamento.

O momento de entrega foi marcado pela assembleia de

instalacao do condominio, ocasido em que os moradores
elegeram o sindico e o conselho fiscal, dando inicio
oficialmente a uma nova etapa do empreendimento.
Na sequéncia, a construtora promoveu um coquetel de
confraternizagdo, proporcionando o primeiro encontro
entre os moradores e fortalecendo o senso de comunidade
desde o inicio da vida condominial.

Mais do que um evento formal, a entrega foi marcada pela

TROUSSEAL

emogdo. Ver a obra finalizada simbolizou o encerramento
de um ciclo que comegou no papel e se transformou em
um empreendimento concreto, resultado de um trabalho
cuidadoso e alinhado as expectativas do publico.

Com mais essa entrega no Prado, a construtora
consolida sua atuagao no bairro e segue contribuindo
para o desenvolvimento urbano da cidade, transformando

projetos em historias reais de conquista e realizagao.




FOTOS/Divulgacao CC/Capanema
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NEGOCIOS

Da Redagao

Centro de compras alcanca
80% de ocupacao e preve

novas inauguracoes em 2026

RESERVA MALL, construido pelo Grupo EPO em parceria com a GSA Ativos,
esta localizado na regiao do Barreiro, na capital mineira

Com aporte de R$ 35 milhdes, o Reserva Mall, inaugu-
rado em outubro do ano passado, na regido do Barreiro,
consolida-se como o novo polo de servigos e convenién-
cia para a populagdo. O centro de compras no formato
street mall, construido pelo Grupo EPO em parceria com
a GSA Ativos - responsavel pela gestao e comercializa-
¢ao- alcangou quase 80% de ocupagdo em pouco mais
de dois meses de operacao.

Além das grandes lojas, Supermercados BH e Atacare-
jao do Lar, que marcaram o inicio das operagdes, o mall
recebeu novas marcas ao longo dos ultimos meses. Ja
estao em funcionamento unidades da Natura, Cacau
Show, Subway, CVC Turismo, Viver + Natural, Dias
Imports, Nuu Que Delicia e Bolo Caseiro Mais Sabor,
ampliando o mix de servigos, alimentagao e varejo.

De acordo com Rafael Papa, gerente de marketing do

grupo GSA Ativos, responsavel pela comercializagdo e

gestdo do empreendimento, a resposta do publico do
Barreiro tem sido bastante positiva desde o inicio das
atividades.

“A receptividade da regido superou nossas expec-
tativas. O Reserva Mall passou a fazer parte da rotina
dos moradores, que encontraram no empreendimento
opgoes praticas para o dia a dia, com marcas conhecidas
e servigos variados”, afirma.

Atualmente, o Reserva Mall estd proximo de atingir
sua ocupagdo total. A expectativa da GSA Ativos ¢ che-
gar a 100% das operagdes funcionando nos proximos
meses. “Estamos em fase final de negociagdes e o ritmo
de inauguragdes tem sido constante. Nosso objetivo ¢
concluir este ciclo com todas as lojas em funcionamento,
fortalecendo ainda mais o empreendimento”, explica
Rafael Papa.

O cronograma de expansao para o primeiro trimestre

eguem o padrao |CP-Brasil,

ICP

Brasil
®

« Suporte

www.certonel.com.br
@ 313658 8288

@certonel

ico esp
= Rastreabilidade completa

+ Certificado Digital e Plataforma de Assinaturas
com padrao ICP-Brasil

ializado

@ Rua Paraiba, n® 1352, sala 1105 - Savassi / BH

de 2026 ja conta com novas inaugurag¢des confirmadas.
Até o fim de marc¢o, entram em operagao a Chiquinho
Sorvetes, a Lukye Pet, especializada em acessorios para
animais de estimagdo, e a Maq Blocos, loja voltada para
o segmento de tintas e materiais de construgao.

Para o préximo ano, o destaque € o inicio das ativida-
des do posto de combustiveis da RedeFlex, que integra
o complexo e complementa o mix de conveniéncia do
projeto.

Segundo Rafael Papa, a proposta do Reserva Mall é
oferecer praticidade e conveniéncia, reunindo em um
unico local solugdes para diferentes necessidades.

“O Barreiro ¢ uma das regides mais populosas de Belo
Horizonte e possui um consumo muito forte. O Reserva
Mall foi pensado exatamente para atender esse perfil,
com um mix equilibrado, acesso facil e conforto para o

cliente”, destaca.

FOTO/Divulgacao CC/Reserva Mall

| VOUCHER: CONECTA10}
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SAUDE

Da Redagdo

Uso de suplemento

alimentar cresce entre
adultos focados em
envelhecimento saudavel

HISTORIA de Paula Faria ilustra os beneficios associados ao uso do Pepti Strong,
tecnologia nutricional produzida pelo Laboratoério de Manipulacao da Araujo

Dores persistentes apds o treino, cansago exces-
sivo e dificuldade de manter constancia na ati-
vidade fisica s3o queixas cada vez mais comuns
entre adultos ativos e pessoas acima dos 40 anos.
Uma nova tecnologia nutricional surge como
alternativa associada a recuperagdo muscular e ao
desempenbho fisico: o Pepti Strong - produzido no
Laboratério de Manipulagdo da Drogaria Araujo.

A funcionaria publica Paula Faria Dias, mora-
dora da capital mineira, conta que viveu esse ciclo
de frustragdo até o ano passado. “Eu treinava, mas
ficava travada no dia seguinte. A recuperagao era
lenta e isso acabava me desmotivando. Com orien-
tacdo da minha nutricionista, passei a usar o Pepti
Strong e a diferenca foi nitida: menos dor, mais
disposicado e constancia nos treinos”, relata.

Segundo Paula Faria, o ganho foi além da esté-
tica. “Voltei a ter folego para o trabalho, para a
rotina e para a atividade fisica. O corpo responde
melhor e isso muda completamente a relagdo com
o exercicio.” Ela define este inicio de ano como seu
“Janeiro Dourado”, em alusdo ao més dedicado a

saude metabdlica.

DIFERENCAS

Diferente de proteinas tradicionais, como whey
protein e colageno, o Pepti Strong ndo atua ape-
nas como fonte de aminodcidos. Trata-se de um
complexo de peptideos bioativos, que funciona
como sinalizador metabdlico, estimulando dire-
tamente mecanismos ligados a sintese proteica e

a recupera¢ao muscular.

frolacar

laradarn da Veiribng

FOTO/PLAY P

P
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Ha evidéncias de que o ingrediente seja até quatro vezes mais eficaz que o whey protein na ativacao da sintese muscular

De acordo com a farmacéutica e coordenadora do Labo-
ratério de Manipulacao da Araujo, Mary Anne Senna, os
peptideos sao derivados da proteina da fava e selecionados
com apoio de inteligéncia artificial, o que garante maior
especificidade e biodisponibilidade. “Esses fragmentos
atuam na ativacao da via mTORC], essencial para a cons-
trugdo e manutengdo da massa muscular. Ndo ¢ apenas
reposi¢ao nutricional, mas um estimulo funcional mais
direcionado”, explica.

Estudos apontam que o Pepti Strong pode aumentar a
sintese proteica mesmo em repouso, reduzir marcadores
de dano muscular e acelerar a recuperagdo pos-exercicio.

“Ha evidéncias de que o ingrediente seja até quatro vezes

Modelos sob medida para a necessidade do seu negocio;

Terceirizagao para qualquer tamanho de frota; t

Frota customizavel;

frotacar

(31) 3261-4685
www.frotacar.com.br

mais eficaz que o whey protein na ativagdo da sintese mus-
cular, com redugao significativa da fadiga”, destaca Mary
Anne Senna.

O uso do Pepti Strong tem crescido entre praticantes de
atividade fisica, pessoas acima dos 50 anos como estratégia
de prevencgao da sarcopenia - perda progressiva de massa
muscular e da for¢a da fun¢do dos musculos-, pacientes
em recuperagao pos-cirrgica ou pds-baridtrica, além de
mulheres na perimenopausa e pds-menopausa.

A dose padrdo ¢ de 2,4 g por dia, podendo ser ajustada
conforme avaliacdo profissional. Gestantes, lactantes e
pessoas com doengas renais ou hepaticas devem utilizar o

produto apenas com orientacdo especializada.

Avenida dos Andradas, 1315 - Santa Efigénia - Belo Horizonte (MG)

VLOINOD davdlid / apeplienie Lo/
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ESPORTE

Da Redagdo

AS INSCRICOES estao abertas; evento sera
realizado no dia 15 de marco e tera a “Dog Run”

A Vorr, comandado pelos primos Hum-
berto Ayres e Eduardo Ayres, anuncia a
abertura das inscri¢6es para a Corrida Vorr
2026, edicao comemorativa dos 10 anos da
marca mineira. O evento sera realizado no
domingo, 15 de mar¢o, na MAC — Mina de
Aguas Claras (Vale), em Nova Lima, reu-
nindo modalidades para diferentes perfis
de participantes.

Ap0s arepercussao da edi¢do anterior, que
reuniu mais de 1.400 participantes, a Corrida
Vorr retorna com novas experiéncias e estru-
tura voltada ao publico que busca esporte,
bem-estar e conexdo com a paisagem. A
Corrida Vorr 2026 contara com 10 quilome-

tros, cinco quilometros, caminhada de dois

quildometros e corrida kids (100 m), destinada
a criangas nascidas entre 2013 ¢ 2022.

A novidade deste ano, anunciada pelo
Humberto, ¢ a caminhada com os pets: a
“Dog Run”. Quem quiser caminhar com seu
pet deverd, no ato da inscri¢do, indicar essa
preferéncia. A programacao oficial prevé
abertura da arena as 7h, alongamentos as
7h50, largada das corridas (10 e cinco qui-
l6metros) as 8h, caminhada as 9h30, kids as
10h e cerimonia de premiagdo as 11h.

Todo o trabalho da marca mineira tem a
frente os primos Humberto e Eduardo, na
operacao e os investidores, conselheiros e
atletas, Thiago Vinhal, Henrique Avancini

e Bruno Soares.

pko or'Gusiso NoRicIAS Mur‘.%
PN "Mhos

Apresentam:

ThetchtchdA

DIA 14 DE FEVEREIRO
A partir das 15h

Av. Afonso Pena
Em frente ao Paldcio das Artes - Centro

ATACADO & VAREAD

Marca mineira Vorr celebra
10 anos e anuncia 32 corrida

FOTO/Pablo Guns

Os primos Eduardo Ayres e Humberto Ayres celebram os 10 anos da marca

olo
Horizonte

“Ei, voce at, que
tal se jogar aqui!

Simbora e venha!

“Bem Mineiro” - Musica tema do Bloco de Belé em 2026

Apoio:

MUK ALZHA

Midias Parceiras:

Composi¢ao: Alex Rhodrigues

Patrocinio:

BELO

ITM Belotur, | HORIZONTE
ESCURINHO I_"—_'Oﬂ | ﬁ REFEITURA DO POVO

AQUI O TRABALHO NAO PARA

Parceiros:

jornal de belo [Iﬂﬂﬂﬂ Biritis cenavios | "S ‘

/VILIANOD AAvdID / apepljenie/Lo/




WORKSPACE

ESCRITORIOS PRONTOS
COM A MELHOR ESTRUTURA
DO MERCADO.

Auditério

Salas de Reuniao
Salas Privativas
Salas Compartilhadas
Hotdesk

Phone Booths
Café

SN NENE

SAVASSI

Av. Contorno, 5800 - Ed, Statement

Espaco de Descompressao

0 Grow Workspace oferece uma estrutura premium,
localizagdo estratégica e conexdes que impulsionam
empresas de todos os portes. Enquanto vocé foca
no crescimento do seu negacio, nos cuidamos da
gestao do ambiente com exceléncia. Vem crescer
com a gente. Vem pro Grow!

0

@growworkspace.com.br

(O  31.98219 5364

CENTRO

VILA DA SERRA

Rua da Bahia, 888

R. Min. Orozimbo Nonato, 215



IMOBILIARIA

SN NMANCAHECQ

CASA A VENDA NO
VALE DOS CRISTAIS

e 421m2 de area construida | 2 suites | 2 semi-suites.

» Casa com alto padrao de acabamentos, design
contemporaneo, focado na integracao dos
ambientes.

* Quadra privativa.

* Uma casa que se destaca pelo equilibrio entre
estetica, funcionalidade e acolhimento.

31 99402-9009 somansoes.com.br
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VOLKSWAGEN abre pedidos para alinha 2026 de seu SUV
com mudancas no design e novidades no interior

Taos chega as concessionarias Volkwagen de todo o Pais a precos que partem de R$ 199.990 nas versoes Comfortline e Highline

" FPORSCHE

O tempo de adiar o seu sonho acabou.
MACAN COM CONDIQ;&O EXCLUSIVA.

Taxa 0%

60% DE ENTRADA E SALDO EM 12 MESES™
OU BONUS NA TROCA DO SEU SEMINOVO

S8 u bem maior € a vida. &

Desacelere

Agende seu test drive

. Configure o seu
Porsche Center Belo Horizonte

Av. Raja Gabaglia, 2.222 - Estoril, Belo Horizonte

(31) 3253-6450 BAMAQ

www.porschecenterbh.com.br *Consulte as condigges no site da campanha. grupo
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CAPA

“* Novo Taos estreia
em evento exclusivo
na Recreio BH

EXPERIENCIA imersiva aproxima clientes e convidados para lancamento
nacional do mais novo lancamento da Volkswagen

Uma noite pensada nos minimos detalhes para ir além da apresentacao de
um novo modelo. Assim foi o evento promovido pela Recreio Volkswagen,
que transformou o langamento do Novo Taos em uma experiéncia sensorial,
envolvente e alinhada ao posicionamento premium do veiculo. Clientes, par-
ceiros e convidados puderam ver de perto os principais atributos do modelo.

O showroom da concessionadria foi totalmente ambientado para a oca-
sido, ao criar o cenadrio ideal para uma apresentacao exclusiva do veiculo. O
momento de revelagdo destacou o design sofisticado, a tecnologia e o posi-
cionamento premium do Novo Taos, o que refor¢a sua proposta inovadora

no segmento.

30 DE JANEIRO A 5 DE FEVEREIRO DE 2026

Para a Recreio BH, o langamento do Novo Taos reafirma o compromisso
da concessiondria em oferecer experiéncias diferenciadas, ao aproximar o
publico dos principais langamentos da marca e manter um padrao de aten-

dimento alinhado as expectativas de um consumidor cada vez mais exigente.

SLHLLILLL L 00

PEUGEDOT
75

% SIS~ e S DE:151.990,00
POR.

NO ACELERADOR <

COM SEU USADO NA TROCA
+TAXA 0%
+EMPLACAMENTO

E IPVA 2026 GRATIS!

Av. Barao Homem de Melo, 4350 - Estoril

(© 313298-2230 ' 313298-2200
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FOTOS / Leonel Albuquerque
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Desacelere. seu bem maior € & vida. %

clanalidades e a5 versdes disponiveis no Brasil Em caso
de divid e urm iondrio autorizado da Mercedes-Benz, Mercedes-Benz @ marca do Mercedes-Benz Group AG.

MercedeS—BenZ Seu préximo seda pode vir do jeito certo.
Beneficio de 4% para clientes CNP]J
Classe C ou Trade-in de até R$18.000 e TAXA 0%.

Mercedes-Benz
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“» Unidades da Carbel em
BH promovem eventos
simultaneos para o novo Taos

LOJAS da Savassi, Prado e Pampulha recebem clientes, parceiros e colaboradores
e se destacam com foco em inova¢ao e experiéncia do consumidor

30 DE JANEIRO A 5 DE FEVEREIRO DE 2026

A chegada do novo Taos a Belo Hori-
zonte foi marcada por uma série de a¢oes
promovidas pela Volkswagen Carbel.
Clientes, parceiros e colaboradores par-
ticiparam de eventos realizados nas uni-
dades da marca localizadas nos bairros
Savassi, Prado e Pampulha, onde pude-
ram conhecer de perto as novidades do
modelo.

Na loja da avenida Nossa Senhora do
Carmo, os convidados foram recebidos
pela gerente geral, Ivanete Mancini e
toda equipe comercial.

As concessiondrias receberam o
publico com coquetéis e uma programa-
¢do voltada a apresentacao do veiculo. As

lojas passaram por ambientagao especial

ANO NOVO,

de showroom e contaram com receptivo
dedicado, discotecagem e a realizacdo do
Car Reveal, ao destacarem o lancamento
de forma integrada nas trés unidades.

Para o diretor de marca do Grupo
Carbel, Arthur Pentagna Guimaraes, a
iniciativa reforca o posicionamento da
empresa em relagdo ainovagdo e ao rela-
cionamento com o publico.

“O Novo Taos traduz o que o consumi-
dor busca atualmente, reunindo design,
tecnologia, conforto e seguranca. Apre-
senta-lo em Belo Horizonte, em eventos
proximos dos nossos clientes, refor¢a a
estratégia da Carbel de oferecer expe-
riéncias completas e produtos alinhados

as demandas do mercado”, afirma.

Bruno Carneiro e Ivanete Mancini
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GESTEN I EGE

PRECO ANTIGO:
SEU FIAT 0 KM
COM PRECO »
DE 2025.

FIAT CRONOS DRIVE
1.3 AT

DE RS 117.490,00
POR: M 2

CONSORCIO FIA

TQDA A LIN
BONUS DE

L ALY I F R el O b VDR

il

Rua Padre Pedro Evangelista, 44 - Coragdo Eucaristico

A Raja Gabaglia, 2222 - Extorll
(© 31 3298-2230 ¢ 31 3299-0000
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b e tecnologia

Ivanete Mancini e Hugo Martins Jornalistas e infuenciadores especializados em veiculos durante a a¢do na Carbel

VIVA 0 MELHOR DAS |
FERIAS EM UMG

APROVEITE AS OFERTAS DE COMECO DE ANO
E SAIA DE GWM TANK 300 HI4T -

e B

F=< T .
E)ra’!

Y7 R

CONDUCAQ SEMIAUTONOMA 2.0L TURBO COM
ADAS 2+ 394 CV DE POTENCIA

TANK 300 ==

#8 No transito, enxergar o outro salva vidas.
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CAPA

Da Redagao

Novo Taos 2026 traz

visual atualizado e
cambio de oito marchas

APRESENTADO durante acao nas concessionarias Volkswagen
do Pais, SUV passa a contar com nova frente, iluminacao
traseira em LED e evolucao no sistema multimidia

A Volkswagen iniciou oficialmente a comercializagao
do Novo Taos 2026 em todo o Brasil durante a opera-
¢do Open Doors, realizada na altima semana na rede de
concessiondrias da marca. A agdo marcou a abertura dos
pedidos do SUV, que chega ao mercado com pregos a par-
tir de R$ 199.990 na versao Comfortline e R$ 209.990 na
configuracao Highline.

Na linha 2026, o Taos passou por mudancas no design
externo. A dianteira foi redesenhada e recebeu novos
fardis, grade e para-choque. Na traseira, o modelo passa
a contar com uma faixa luminosa em LED que conecta as

lanternas, além do logotipo com iluminagdo integrada.

O interior também foi atualizado. O SUV ganhou
novos revestimentos, costuras contrastantes e ilumi-
nacdo ambiente com 10 op¢des de cores. O painel tem
nova construgao e abriga a central multimidia VW Play
Connect de 10,1 polegadas, agora posicionada de forma
semiflutuante. Ar-condicionado digital de duas zonas e
carregador de celular por indugdo completam a lista de
equipamentos.

No quesito seguranga, o Taos renovou a nota maxima
no Latin NCAP em testes realizados no fim de 2025, man-
tendo as cinco estrelas. Ambas as versoes sdo equipadas

com frenagem autéonoma de emergéncia, seis airbags,

Pt -

o r'_-'__J,_—-h.-'ha-"I

Comeceoverdode = .

Ofertas imperdiveis!

Aproveite as suas férias de Hyundai Okm

com condicoes exclusivas.

Hyundai
Tai Motors

Belo Horizonte - MG
Av. Silva Lobo, 912, Nova Suiga

(31) 3219-2200

© ® taimotorshyundai
taimotors.com.br

Imagens meramente ilustrativas. Ofertas validas até 28/02/2026. Consulte condigdes na concessionaria.

alerta de frenagem de emergéncia, além de controles de
tragdo e estabilidade.

Alinha 2026 também amplia as op¢des de cores com a
chegada dos tons Azul Pacifico e Cinza Glacial. O portfdlio
inclui ainda Cinza Platinum, Branco Puro, Preto Mystic
e Prata Pyrit.

Sob o cap6, o SUV segue equipado com o motor 1.4
250 TSI, que entrega 150 cv de poténcia e 25,5 kgfm de
torque. A principal mudanga esta na transmissao, que
passa a ser automatica de oito marchas, substituindo o
cambio anterior e contribuindo para ganhos em eficiéncia

e desempenho.

@& HYUNDAI

‘.; Desacelere. Seu bemn maior é a vida.
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Um novo ano se inicia.
O compromisso permanece.

Minasmaquinas. Sempre com vVoceé.

MINASMAQUINAS (f) (@) @minasmaquinas
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Strada vende muita Ram

MERCADO

Da Redagdo

CONCESSIONARIA mineira lidera ranking 2025 de emplacamentos

da pick-up na regiao Sudeste e na Bahia

A Strada conquistou o primeiro lugar no
Sudeste e na Bahia no ranking de emplaca-
mentos da marca Ram em 2025. A conces-
siondria do Grupo Carbel emplacou, no ano
passado, 615 veiculos, alcan¢ando 9,2% de
participacdo no mercado dessas regides.

Para o diretor da Jeep Ram, Miguel Albino,
além de o resultado refor¢ar o desempenho
consistente da concessionaria em um mercado
altamente competitivo, reflete, sobretudo,
uma estratégia bem alinhada entre produto,
atendimento e relacionamento com o cliente.

“Essa conquista ¢ fruto de um trabalho con-
tinuo, focado em exceléncia comercial, pro-
ximidade com o cliente e um portfélio que
conversa diretamente com as necessidades
do nosso mercado”, ressalta o executivo.

Segundo ele, liderar o ranking regional é
motivo de orgulho, mas também de muita

responsabilidade.

(100% ELETRICO j

Desacelere. Seu bam maior 4 a vida,

[ s

Oferta vdlida da 10/01/2026 & 06/02/2026. |

® AUTONOMIA
DE 364 KM (INMETRO)

orédite. Consulte as das ofertas em

MG <}

COMFORT

® PORTA-MALAS COM

CAPACIDADE DE 358
A 1.165 LITROS

Av. Bardo Homem de Melo, 3030 , Estoril. Belo Horizonte . MG

FOTO / Divulgacao CC/ Carbel

Para Miguel
Albino,
conquista da
concessiondria
Strada € fruto
de um trabalho
continuo

Euroville

PRECO ESPECIAL

"169.600

+ TAXA ZERO EM 24x

-

GATIS WALLBOX 7 kW

+ CARREGADOR PORTATIL 3,4 kW

® PAINEL DE INSTRUMENTOS
DE 10,25 E TELA DE
ENTRETENIMENTO DE 12,8

( (© 312116.2428 j
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V¥

Grupo Lider

Vocé tem pouco tempo para participar do Mega Vendas Recreio
Volkswagen! Corre, esse € o unico Evento de Vendas que te coloca
em vantagem na hora de negociar o seu Volkswagen Okm!

Aponte a camera do seu celular
e saiba mais!

Faca ja a sua inscricao para o melhor evento de
vendas do ano e receba uma Recompensa Secreta!

Recreio

Completa

Av. Barao Homem de Melo, 3.535 E Llad E @

(31) 3319-9000 () (31)98611-1742 :

www.recreiovw.com.br
(0) @recreio.vw

Eax
[WIEATE  No transito, enxergar o outro é salvar vidas
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eronts Edigao comemorativa
marca os 50 anos da CG
no mercado brasileiro

- . , . FOTOS / Divulgacao CC/Honda
VERSAOQO especial mantém conjunto B = i - '
i —9 A

mecanico da décima geracao, traz
identidade visual exclusiva e oferta
de produtos oficiais da Honda Store

Produzida desde 1976 na fabrica da Honda em Manaus (AM), a CG atravessou
diferentes fases da mobilidade no Pais e alcan¢ou a marca de mais de 15 milh6es de
unidades fabricadas. E torna-se o veiculo a motor de maior produg¢do da industria
nacional.

Para celebrar os 50 anos do modelo, a Honda anunciou o lancamento da CG160
50 Anos, edi¢ao especial baseada na CG160 Titan. A motocicleta ja esta disponivel

narede de concessiondrias com garantia de trés anos, sem limite de quilometragem

/ VLOIANOD 3AVvdlD / @peploojaA /g0/

e 6leo Pro Honda incluido nas sete primeiras revisoes. O prego sugerido (base Sao
Paulo) é de R$ 20.976.

Ao longo de cinco décadas, a CG esteve associada a ampliagao do acesso a mobi-

lidade individual no Brasil. Presente em centros urbanos e regioes afastadas dos
grandes centros, o modelo foi utilizado tanto para deslocamentos didrios quanto
para atividades profissionais. Por isso, se consolidou como uma das principais portas
de entrada para o uso de motocicletas no Pais.

A edi¢do comemorativa foi criada para marcar esse percurso. Além do logotipo “CG
50 ANOS” aplicado no para-lama dianteiro e nas laterais, a CG160 Special Edition
sera oferecida exclusivamente na cor vermelha, com inscri¢oes alusivas a celebracao
no tanque de combustivel e nas aletas laterais. A chave e os amortecedores traseiros
também recebem acabamento na mesma tonalidade, para diferenciar a versdo das
demais configuracoes da linha.

Do ponto de vista técnico, a CG160 50 Anos mantém as especifica¢oes da décima
geracdo do modelo. O conjunto inclui motor monocilindrico de 162,7 cc, quatro tem-
pos, arrefecido a ar, com comando OHC e tecnologia FlexOne, em conformidade com
anorma Promot 5. O chassi é do tipo Diamond em ago estampado, com suspensao
dianteira telescopica e traseira com dois amortecedores. O sistema de freios conta
com ABS de um canal, com disco de 240 mm na dianteira e 220 mm na traseira.

A Honda também anunciou uma linha comemorativa de produtos licenciados,
que sera comercializada na Honda Store. A cole¢do inclui camisetas com grafismos
inspirados na trajetéria da CG e um capacete especial desenvolvido para marcar os
50 anos do modelo. Os itens serao oferecidos em edigao limitada.

Entre os produtos estao o capacete HF3 Anniversary, nas cores vermelho e dourado,
com prego sugerido de R$ 699, além das camisetas Honda CG Special Edition 1976,
por R$ 159,90, e Honda CG Special Edition Vintage, por R$ 74,89.
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rerdit Rafael Cohen, Rodrigo Cioffi e Luiz

Da Redagio

Antunes, fundadores da Blis Al,

voltam a empreender juntos

TRES amigos se conhecem na faculdade e criamuma

IA para transformar o atendimento no turismo

A historia da Blis Al comega anos antes da
startup existir. Rafael Cohen, Rodrigo Cioffi e
Luiz Antunes se conheceram ainda na época da
graduagao no Instituto Brasileiro de Mercado
de Capitais (Ibmec), em Belo Horizonte, onde
dividiram salas de aula, interesses em tecnologia
e conversas sobre empreendedorismo. Anos depois,
ja com trajetdrias profissionais distintas, os trés
voltaram a se reunir com um objetivo comum:
resolver a ineficiéncia do atendimento em agéncias
e plataformas de turismo, um problema que todos
ja haviam vivenciado como consumidores e
profissionais do setor de viagens. Dessa percep¢dao
nasceu a Blis Al traveltech que desenvolve agentes

de inteligéncia artificial capazes de executar,

UMPASSO A FRENTE

de forma automatizada, tarefas complexas do
atendimento turistico. Diferentemente de chatbots
tradicionais, a solug¢do da empresa foi desenhada
para operar processos criticos de ponta a ponta,
como cotagdes, reservas de hotéis, marcagao de
assentos, cancelamentos, remarcagoes, emissoes
e reembolsos de passagens, integrando-se
diretamente aos sistemas usados pelo mercado. A
proposta da empresa é permitir que o atendimento
funcione 24h por dia, com menos erros e menor
custo operacional, sem perder a personalizacao.
“A tecnologia precisa aliviar o trabalho humano,
nao substituir o relacionamento. O viajante quer
rapidez, mas também quer sentir que esta sendo

compreendido”, refor¢a Cohen.

Rafael Cohen, Rodrigo Cioffi e Luiz Antunes, fundadores da
Blis Al voltam a empreender juntos
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Lea Arajo

Situada no municipio de Santana do Riacho/MG,
na Serra do Cipd, Lapinha da Serra é um vilarejo com
mais de 300 anos de histdria aos pés da Cordilheira
do Espinhaco. Destino de ecoturismo, famoso pelas
paisagens montanhosas, cachoeiras e ventos constantes,
estd prestes a se tornar referéncia gastronomica pelas
maos da chef Marina Leite. Apos dois anos de pesquisas
e estudos sobre os costumes do povoado, langou um
brilhante menu degustacio de nove etapas (R$295 /
R$530 com vinhos) para que a cultura alimentar da
Lapinha se mantenha viva. Guilherme Pedroso, socio,
padeiro e sommelier da casa, selecionou vinhos mineiros,
muitos deles ja premiados, para a harmonizagao.

Identidade alimentar, insumos de poder economico
regional e preservagao do Cerrado sdo os trés pilares
do menu. “A historia gastronémica da Lapinha se
baseia em uma alimentagdo de subsisténcia. Por aqui,
as pessoas consumiam sopa de banana com cebola
roxa, engrolado de taioba e angu de banana capucha
verde. Mapeamos os ingredientes que fazem parte da
identidade cultural do povoado como amendoim preto,
arroz vermelho, feijao de corda. Listamos produtores que
ainda representam um expressivo fator econémico na
comunidade, a exemplo do caju, figo, galinha e porco. Por
fim, relacionamos o que o Cerrado nos fornece através
do extrativismo, tais como pequi, murici e jatoba.”
detalha Marina Leite.

O espetaculo comega com quatro petiscos feitos
somente com o que existia na Lapinha ha 100 anos
atrds. A base é uma espécie de tartelete feita com
banana capucha e um pouquinho de banha de porco.
Os recheios combinam sabores intensos: carne serenada
com gema caipira e pimenta cumari; requeijao de raspa
com presunto cru de porco caipira, jabuticaba e pequi;
coalhada seca com lambari curado, limao capeta, geleia

de gabiroba e murici e paté de figado de galinha com

O1/Sabina Syrah Sele-
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DEGUSTATIVIDADE

Lapinha

MemoriaV

CASULO, restaurante de resgate da cultura
regional pelas maos da chefMarina Leite

tamarindo - repetiria todos.

Adorei a folha de azedinha usada para envolver o
boursin com tomate e pimenta, acompanhado de sorbet
de caju e rosas. Vale destacar que dentro do restaurante
Casulo funciona uma gelateria que usa apenas leite de
ovelha, nata da ovelha e a¢tcar demerara organico,
absolutamente sem produtos industriais.

S6 pelo cheiro, 0 angu de banana capucha com frango
caipira, broto de embauba e barriga de porco defumada
ja arranca suspiros dos comensais. A cada colherada
vinha aquela sensag¢do de conforto e vontade de passar
a noite s nesse prato. Porém, mais delicias ainda
estavam por vir. O polémico jatoba com seu cheiro forte
foi suavizado ao fazer parte do nhoque temperado com
maria preta, planta conhecida como caldo Knorr natural.
Foi servido com almoéndegas de cordeiro, cebola roxa,
brodo de vinho de jabuticaba e coalhada seca de ovelha.

Por 10 anos, o Casulo funcionou como uma risoteria
e osonho da chefera adaptar a receita para substituir o
arroz arboreo pelo arroz vermelho, ingrediente artesanal
tradicional da agricultura familiar da regido da Serra do
Cipo. O sexto tempo do menu degustagdo ¢ o risoto de
arroz vermelho, com leve toque de beterraba combinado
perfeitamente com queijo feta de ovelha e castanha de
caju.

Desenvolver um gelato frito de geleia de mocotd em
crosta de amendoim preto, café, rapadura e fuba foi

uma ideia genial. O sorvete tem textura absurdamente

cremosa e crocante por fora e o que mais importa,
saborosissimo. Na sequéncia, uma outra maravilha
gelada: sorbet de jabuticaba com cachaca infusionada no
araticum. Aquele cha digestivo de rosmaninho finaliza a
experiéncia, acompanhado de biscoitinho de mandioca,
queijo branco, gabiroba e melado de cana.

Mais experiéncias gastronémicas no

Casulo

www.degustatividade.com.br

ChefMarina
Leite

Azedinha, boursin, tomate,
pimenta, caju e rosas

Nhoque de jatoba e maria
preta, almondegas de
cordeiro, cebola roxa, vinho

de ]abut' abae coalhada seca

02/Casa Sempre Viva

iva

FOTOS /Léa Arau]o

Angu de banana capucha,
frango caipira, broto

de embauba e barriga

de porco defumada
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Em celebragdo aos 11 anos do Casulo, Marina Leite convidou

cao de Parcelas 2024

o chefYves Saliba para um encontro das gastronomias da Itdlia e
Cultivado na Serra da Canastra sob

dados d de dunl q de Minas Gerais. O jantar de quatro tempos harmonizados (R$186
os cuidados da técnica de dupla poda, a . . 1 L .
pap i +R$130 com vinhos mineiros e italianos) foi realizado na recém-

1.100 metros de altitude, o vinhedo Sao . A .
) ] ] inaugurada hospedagem de experiéncias Sempre Viva, voltada ao
Miguel produz o vinho premiado como . I - .,
turismo de regeneracao e a conexao com a natureza. S3o trés suites

Melhor Vinho Tinto Brasileiro pelo Guia . .
) o - uma equipada com hidromassagem e outra com sauna - todas

Descorchados 2025. A partir de variagoes - . -
) com uma belissima vista da serra. Ao longo do ano, os anfitrides

identificadas no solo, o enélogo-chefe da . . . .
o ) Marina e Guilherme langardo na Sempre Viva diversos eventos

Sacramentos Vinifer, Alejandro Cardozo, . R . A .
ligados a gastronomia. Para a primeira vivéncia da casa, o padeiro

lab Sabina Syrah Selegao d
claborou © 5abina Syrah selecao de Guilherme preparou antepastos de jilo defumado com sete ervas

Parcelas 2024 em um pequeno lote de 1350

da prépria horta e de umbigo de banana com castanha de caju, YVes, Marinae Gullherme

garrafas. A vinificacdo ¢ feita em Caxias do
acompanhados de ciabatta e foccacia artesanais. Com toda sua

Sabina Syrah 2024

Sul, com 60% de cachos inteiros e estagio A s . . .. " .
elegancia culinaria Yves Saliba serviu uma tortellini de rabada com creme de queijo do serro e picles de

por trés meses em clyvers de ceramica . . . . .
maxixe. Marina Leite trouxe uma interessante mescla de sabores intensos do gorgonzola com presunto cru

itali . Notas de frut. , violeta e piment , tipicas d . . . Lo
fa1anos. otas de frutas nepras, violeta € pimenta negra, Hpieas deum — 4q Lapinha e figo e baunilha do cerrado sobre uma folha de acelga. Broinha de fuba, café e creme de doce

100% Syrah, exalam na taca. O vinho pode ser apreciado no Casulo por . L - . . . .
Y s P P P de leite foram apresentados em forma de tiramissu, uma fusio de Minas e Itdlia para finalizar a noite em

R$290 a garrafa ou R$62 a taca, além de integrar a harmonizag¢ao do menu . . . . . . L .
grande estilo. Acordar no dia seguinte com quitutes mineiros feitos na hora foi muito especial.

degustacao.
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EVENTO

Da Redagao

Clube de Permuta realiza

enhcontro Segredo

do Chef em BH

IRMAOS Leonardo Bortoletto e Antonio Bortoletto
recebem convidados no Espaco Meet, em BH

No dia 20 de janeiro, o secretario municipal de Politica  teve o secretdrio municipal como o palestrante.
Urbana de Belo Horizonte, Leonardo Castro, foi o con- Advogado formado pela Universidade Federal de Minas
vidado de mais um evento Segredo do Chef, promovido  Gerais (UFMG), atuou como chefe do Departamento Juri-
pelo Clube de Permuta. Leonardo Bortoletto e seuirmao  dico da Secretaria de Governo da Prefeitura de Belo Hori-

Antdnio Bortoletto foram os anfitrides do almogo que  zonte (PBH) entre 2009 e 2013. Foi secretario municipal

30 DE JANEIRO A 5 DE FEVEREIRO DE 2026

A Claro ta na sua“-
ta na minha,
ta na nossa familia.

% 0800-720-1234 | Q CLARO.COM.BR

Consulte condicoes de aquisigao.

de Planejamento Urbano (2014 a 2016). De 2020 a 2022,
foi sdcio do escritdrio Viana Castro Advogados.

O Clube de Permuta é uma plataforma de negdcios que
permite a troca de produtos e servicos entre empresas de

diferentes setores.

FOTOS/Divulgacao CC/Clube de Permuta
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SAN PIETRO

SION

LANCAMENTO

MAIS ESPACO
PARA VIVER
BONS MOMENTOS

1e)

47 A 130 m?

OPCOES DE COBERTURA DUPLEX

LAZER PREMIUM

Q@ RUA CHICAGO, 177 - SION

- -l-....n

Projetada para aproveitar cada metro
com inteligéncia, a cobertura duplex
une integracao de espacos, privacidade
e versatilidade. Mais do que metragem,

um novo jeito de viver o Sion.
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