CONECTA

Brasilidade Fiat

PARA celebrar os 50 anos de Minas Gerais, montadora de origem italiana inaugura exposicao
na CasaFiat de Cultura, em BH, que conecta 0 automoével a arte. VELOCIDADE. Piginas 28 ¢ 29
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Presidente da Stellantis na América do Sul, Herlander Zola prestigia avant-premiere da mostra “Celebrar as ruas: 50
anos de Fiat e brasilidade” inaugurada nesta semana na Casa Fiat de Cultura, em BH

Nova Araujo Feita de histéria.

E que vai entrar

Filial 120 anos prahistéria.

Loja com espaco especializado
em saude e vacina todos os dias,
em um so lugar.

VISITE A NOVA LOJA UGST '
Rua Rio Grande do Norte, 515 - Funcionarios | D?Q_"’_A_““?‘_DB.-- i
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ENTREVISTA

Cecilia Franco

/O1/atualidade

Yoga: uma abordagem
alem da performance

SAUDE e bem-estar ganham novos significados e acolhimento

Em meio a um mer-
cado de bem-estar ainda
marcado por imagens de
desempenho fisico, corpos
padronizados e promessas
rapidas de transforma-
¢do, a instrutora de yoga,
Cecilia Franco, segue em
outra dire¢ao no Studio
Pausa. Seu trabalho retne
yoga, meditagdo e terapia
sonora com gongo em gru-
pos pequenos, com foco na
escuta do corpo, regulagdo
emocional e acolhimento
de quem chega atraves-
sado por ansiedade, dor ou
esgotamento. A proposta
dialoga com uma mudanga
mais ampla no setor, que
vem aproximando as prati-
cas de bem-estar da saude
mental e da vida coti-
diana. Nesta entrevista
ao CIDADE CONECTA,
Cecilia aborda um outro

conceito de bem-estar.

O setor de bem-es-
tar vem timidamente
se afastando da ideia
de desempenho fisico
e se aproxima do cui-
dado emocional. Como
vocé enxerga isso, ¢
em que medida o seu
trabalho dialoga com
essa mudanca?

Percebo essa

transformag¢do quase
como uma resposta cole-
tiva ao esgotamento. Nos
ultimos anos o bem-es-
tar foi vendido a partir de
uma légica de performance
onde se encaixavam cor-
pos perfeitos e alta produ-
tividade, mas isso come-
cou a gerar adoecimento e
hoje, parece entdo existir
uma busca mais honesta
por espagos de sustenta-
¢do emocional, presenca
e regulagao interna. Meu
trabalho parte de uma
ideia de escuta do corpo
para além de uma even-
tual superagao, que pode
ou ndo acontecer. As aulas
sao0 em grupos pequenos,
com profundidade, con-
tinuidade e acolhimento
real. Muitas mulheres
chegam cansadas e trazem
histdrias de dor, traumas
profundos e encontram
aqui um espaco onde ndo
precisam performar para
serem cuidadas. Acredito
que o yoga, quando pre-
serva sua esséncia, nao
estd preocupado em pro-
duzir corpos impressio-
nantes, mas pessoas mais

conscientes e inteiras.

A terapia sonora
com gongo ainda ¢
pouco conhecida por

muita gente. Como
ela funciona e quais
os beneficios?

A terapia sonora com
gongo utiliza vibragao e
frequéncia sonora como
ferramenta de relaxa-
mento e regulagdo do
sistema nervoso. Durante
a prdtica, o som cria uma
experiéncia de escuta
profunda que ajuda mui-
tas pessoas a desacelerar
mentalmente e a acessa-
rem estados mais restau-
rativos de presenca. Os
beneficios mais relatados
sdo reducdo de tensdo,
melhora do sono, sensagao
de relaxamento profundo
e maior percepg¢ao do pro-

prio corpo e das emogoes.

Vocé vem de uma
experiéncia profis-
sional em cuidados
paliatives. De que
forma essa vivéncia
molda o0 modo como
vocé enxerga o bem-
-estar? E como as pra-
ticas auxiliam pes-
soas em sofrimento

emocional?

Os cuidados paliativos
mudaram profundamente
aminha forma de enxergar

o bem-estar, porque me

SINDIJORI
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EXPEDIENTE

Conecta Comunicac¢ao Ltda
Rua Ministro Orozimbo Nonato, 215 -
Vila da Serra, 6’ andar / Sala 20 - CEP 34006-053
CNP]J - 38.050.488/0001-34
Inscri¢ao Municipal - 132309072
Inscrigdo estadual - Isenta

FOTO / Arquivo Pessoal

Cecilia Franco: “Meu trabalho parte de uma ideia de escuta do corpo
para além de uma eventual superacao, que pode ou ndo acontecer”

ensinaram que cuidar ndo
¢ eliminar todo e qualquer
tipo de dor, mas sustentar
a presenga diante dela.
Acompanhar proces-
sos de luto e sofrimento
humano me mostrou que
muitas pessoas nao pre-
cisam, necessariamente,
de mais desempenho ou
produtividade, mas de
espagos seguros onde
possam respirar, sentir
e existir sem precisar se
defender o tempo todo. E
justamente ai que o yoga,
a meditagdo e a terapia
sonora fazem sentido
para mim. Essas praticas
ndo prometem apagar o
sofrimento, mas ajudam
a regular o corpo, desa-

celerar estados de alerta

2

constante e reconstruir
uma relagao mais gentil
consigo mesmo. Muitas
vezes, 0 primeiro passo
do cuidado ¢ simples-
mente conseguir voltar a
sentir o proprio corpo com

seguranca.

O que mais te preo-
cupa em relacio a
forma como voga e
outras praticas sao
comunicadas e vendi-
das? Por outro lado,
0 que vocé enxerga
como um avango
promissor?

O que me causa certa
apreensdo é quando pra-
ticas que nasceram como

caminhos de consciéncia

e cuidado passam a ser
comercializadas dentro
da légica de performance,
0 que gera comparagao
entre as pessoas e até uma
certa culpa em quem “ndo
consegue atingir a meta”.
Vejo, muitas vezes, o bem-
-estar sendo comunicado
como estética. Ao mesmo
tempo, acho muito pro-
missor esse movimento
crescente de pessoas bus-
cando experiéncias mais
honestas, profundas e
humanizadas. Vejo cada
vez mais gente interessada
menos em “parecer bem” e
mais em realmente cons-
truir presenca, sustenta-
¢do emocional e qualidade
de vida possivel dentro da

realidade de cada um.

VLOINOD davdlid / apeplienie Lo/
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meon® IBEF-MG promove
tradicional “Noite de
Queijos & Vinhos”

INSTITUTO abre atividades do segundo semestre em

Da Redagdo

evento no Restaurante Casa do Porto

O Instituto Brasileiro de Executivos de Financas de Minas Gerais
(IBEF-MQG) realizou, na tltima semana, a tradicional “Noite de Queijos
&Vinhos”. O encontro marcou o inicio das atividades da entidade para
o segundo semestre e reuniu executivos, associados e autoridades, em
noite descontraida no Restaurante Casa do Porto, em Belo Horizonte.
A programagao contou com curadoria de queijos assinada pelo som-
melier Ronaldo Alves e apresenta¢do musical do Rafael Canielo Trio.
O tradicional evento busca proporcionar um ambiente de integracao
e networking para o mercado financeiro mineiro. O presidente do IBE-
F-MG, Julio Damido, destacou o valor da iniciativa para o ecossistema
financeiro de minas. “O sucesso do evento refor¢a o nosso propdsito.
Mais do que um momento de confraternizagao, o evento consolidou
0 IBEF-MG como um ambiente privilegiado para o fortalecimento de
lagos, networking de alto nivel e geragio de negdcios. E gratificante ver
os principais nomes do nosso mercado reunido, trocando experién-
cias em um clima que alia exceléncia técnica a leveza de momentos

»
como este.

FOTOS/Divulgacao CC/IBEF-MG
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personalizaveis
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TECNOLOGIA

Missao leva empresarios

brasileiros ao epicentro
da IA na China

EXECUTIVOS visitam empresas, institutos e polos de inovacao em uma
imersao de nove dias nas cidades de Pequim, Xangai e Hangzhou

Da Redagdo

FOTO/ Pixabay

Enquanto o debate sobre inteligéncia artificial avanga
no Brasil, a China jd integrou a IA a inddstria, ao governo,
ao comércio e a cadeia produtiva. A diferenca entre os
dois paises ndo ¢ apenas tecnoldgica, ¢ de estagio. E
esse atraso ja chega ao mercado brasileiro antes do que
a maioria dos empresarios preveé.

E para confrontar essa realidade de perto que a Matter
Academy junto a Hiker organizou a Academy China 2026:

uma missdo executiva para lideres que precisam atuali-

10 A 23 DE JULHO DE 2026

zar o referencial com que tomam decisoes, ndo apenas

' VLIANOD AavdIid / apeplienie/Lo/

acompanhar o que acontece do outro lado do mundo por
relatorios e noticias.

Os participantes partem do Brasil no dia 28 de outu-
bro e retornam no dia 9 de novembro, com nove dias em
solo chinés. Eles vao percorrer trés cidades escolhidas
por critério estratégico.

Em Pequim, capital politica, a inteligéncia artificial fun-

ciona como politica de Estado e infraestrutura sistémica.

Em Xangai, capital financeira, estd integrada a operagao
de mercados, plataformas e empresas em escala. Em Han-
gzhou, capital tecnoldgica e ecossistema de plataformas,
nasceram o DeepSeek, modelo de linguagem que abalou  quem esta dentro do sistema, ndo ao redor dele. A programacio nio segue um roteiro fixo. Ela é desenhada a partir do
o mercado global de IA em 2025, e a Unitree Robotics, perfil de cada grupo, setor de atuagio, momento do negécio, desafios e perguntas que cada participante traz.
fabricante de rob6s ja em operagao industrial real. Empresas, institutos e interlocutores sdo selecionados para que cada encontro tenha sentido estratégico para quem
A curadoria € feita em parceria com José Ricardo dos  estd na sala. A estrutura inclui cinco hotéis cinco estrelas ao longo da rota, dois restaurantes Michelin, duas experiéncias
Santos Luz Jtnior, advogado e empresario brasileiro com  premium, logistica interna integrada e tradugio simultanea para o portugués em todos os encontros.
cinco anos de residéncia na China, MBA pela Universi- A imers3o comega antes do embarque, com uma reunido preparatoria online sobre o contexto da IA na China, e se

dade de Pequim e co-presidente do LIDE China, Grupo  encerra apds o retorno, com sintese executiva da jornada.

de Lideres Empresariais China. Segundo os organizadores, quem participa da viagem volta com um referencial que o Brasil ainda nao oferece: como
Suas credenciais institucionais incluem o papel de con-  a China pensa, decide, opera e escala com IA como parte do negécio, ndo como ferramenta, mas como infraestrutura.
selheiro estratégico do Laboratério dos BRICS (BPIC), SAIBA MAIS:
pesquisador do GEBRICS/USP e membro da Comissdo As vagas sdo limitadas e a selegio segue critério executivo.
Especial de Comércio Exterior da OAB-SP. Organizagao: Matter Academy e Hiker
E esse acesso que garante uma agenda construida com Mais informagdes: (31) 97265-2814
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IMOBILIARIO

! Negociacao inédita confirma
valorizagcao do mercado
premium de Belo Horizonte

Da Redagdo

UNIDADE em empreendimento da Patrimar, no bairro
de Lourdes, supera a marca de RS 40 mil por metro
quadrado; sustentabilidade e tecnologia sao diferenciais

O mercado imobilidrio de Belo Horizonte acaba
de alcancar um novo marco. A venda de um apar-
tamento de alto padrdo no bairro Lourdes ultra-
passou a marca de R$ 40 mil por metro quadrado,
e estabeleceu um recorde para a capital mineira e
evidenciou o avango da valorizagao dos iméveis
de luxo na cidade.

A negociagdo ocorreu em um empreendimento
da Patrimar Engenharia e confirma uma tendéncia
observada nos tultimos anos: a crescente demanda
por iméveis exclusivos, com localizagdo privile-
giada, arquitetura diferenciada e solugdes voltadas
ao conforto, a tecnologia e a sustentabilidade.

O desempenho do segmento acompanha um
cenario de oferta cada vez mais limitada. A escas-
sez de terrenos disponiveis em regioes tradicio-
nais da Zona Sul, aliada ao elevado interesse por
empreendimentos de perfil premium, tem elevado
os pregos e consolidado Belo Horizonte como um
dos mercados imobiliarios mais valorizados do
Pais.

Com o valor do metro quadrado em niveis seme-
lhantes aos registrados em regides consagradas,
como os bairros Jardins, em S3ao Paulo, e Leblon,
no Rio de Janeiro, a capital mineira passa a integrar
um seleto grupo de cidades onde iméveis residen-
ciais de alto padrao atingem cifras comparaveis
as dos principais centros imobilidrios brasileiros.

O empreendimento responsavel pela negociagdo
¢ 0 José Torres Franco, localizado a poucos metros
do Minas Ténis Clube, uma das areas mais valori-
zadas de Lourdes. O residencial foi concebido para
atender um publico que busca exclusividade, pri-

vacidade e alto padrao de acabamento.

O projeto conta com torre inica, apartamentos
com terragos amplos e piscina privativa, arqui-
tetura contemporanea e uma estrutura de lazer
e servicos diferenciada. Entre os destaques estdo
0s espagos gastronomicos concebidos com consul-
toria do chef Massimo Battaglini, agregando uma
experiéncia exclusiva aos moradores.

Além da sofisticacdo, o empreendimento aposta
em solugodes alinhadas as novas exigéncias do mer-
cado imobiliario de luxo. O edificio ¢ o primeiro
a conquistar a certificacdo internacional EDGE
Advanced (Excellence in Design for Greater Effi-
ciencies), concedida a projetos que apresentam
elevado desempenho em eficiéncia energética e
uso racional de recursos naturais.

Entre os indicadores alcangados estdo a redugao
de 45% no consumo de energia, economia de 23%
no uso de dgua e diminui¢do de 32% no carbono
incorporado aos materiais utilizados na constru-
¢do. As medidas refletem um conjunto de solu-
¢Oes arquitetonicas e construtivas voltadas para
a sustentabilidade e para a redu¢do dos impactos
ambientais ao longo da vida atil do edificio.

Além dos ganhos ambientais, esse modelo de
construcao oferece vantagens diretas aos proprie-
tarios, como menor custo operacional, redu¢ao
das despesas de manuteng¢do e maior potencial
de valorizag¢dao do imdvel ao longo do tempo.

A negociagdo recorde refor¢a uma mudanga no
perfil do mercado imobilidrio de Belo Horizonte.
Mais do que metragem e localiza¢ao, comprado-
res de alto padrao tém buscado empreendimen-
tos capazes de reunir exclusividade, experiéncias

personalizadas, tecnologia e praticas sustentaveis.

para a sua CaS‘?'

Com o Seguro Residencial Pot’té]\\cral‘
suas preocupacoes ficam para tfas ¢

B

‘]r Pottencial

SEGURADORA

FOTOS / Divulgacao CC / Patrimar

Edificio José Torres Franco, da Patrimar, em Lourdes,
foi negociado nos mesmos patamares de bairros
como Jardins, em Sdo Paulo, e Leblon, no Rio

/ VLOUNOD davdld / @peplienie/Lo/
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No Banco Mercantil, valorizamos quem se reinventa e nunca tira o time de campo.

Por isso, trouxemos o jogador Roberto Carlos para o nosso time: um idolo que
construiu uma grande histéria no futebol e que segue fazendo acontecer fora dele.

Porque é assim que enxergamos os 50+: pessoas com experiéncia, trajetoria e
vontade de viver novas conquistas.

BANCO

MERCANTIL

SUA EXPERIENCIA NOS INSPIRA




10 A 23 DE JULHO DE 2026

/O1/atualidade

CIDADES

Da Redagdo

Mobilidade ativa pauta

debate sobre futuro do Vila
da Serra e Vale do Sereno

EXPANSAO imobiliiria reacende discussio sobre solucdes que reduzam
adependéncia do carro e ampliem a qualidade de vida na regiao

Quem passa pela MG-030 nos hordrios de pico
conhece bem o cendrio de transito intenso que acom-
panha o crescimento acelerado do Vila da Serra e do Vale
do Sereno. Entre os principais polos de expansdo imo-
biliaria da Grande Belo Horizonte, os bairros enfrentam
um desafio na mobilidade cada vez mais presente nos
grandes centros urbanos: como ampliar a circulagdo de
pessoas sem depender exclusivamente do automével.

Para a Associagdo dos Empreendedores do Vila da
Serra e Vale do Sereno (AVS), a resposta passa por uma
visdo mais ampla sobre mobilidade urbana, que envolve
ndo apenas o deslocamento, mas também a ocupacao
qualificada dos espagos publicos.

Segundo a diretora executiva da AVS, Cida Cardoso, o
desenvolvimento urbano precisa ser acompanhado por
investimentos que ampliem as alternativas de circulagao.

“Nao basta construir novos empreendimentos. E pre-
ciso criar espagos que permitam as pessoas se deslocar
com seguranca a pé ou de bicicleta, além de estimu-
lar a convivéncia e devolver a cidade uma escala mais
humana”, afirma.

Na avaliagdo da diretora, falar em mobilidade sus-
tentavel ndo ¢ tratar apenas de transporte. “Estamos
falando de sadde, qualidade de vida, seguranca e ocu-
pacdo dos espagos publicos. As cidades mais modernas
do mundo vém investindo justamente em ambientes
que incentivem os deslocamentos a pé e por bicicleta”,

acrescenta.

NOVO EIXO

Entre as iniciativas discutidas para a regido estd o Par-
que da Linha Férrea, projeto que prevé a requalificacdo
do antigo Ramal Ferroviario de Aguas Claras.

A proposta destina 73% da area para um parque linear
com ciclovias, calgaddo para pedestres e espagos de con-
vivéncia. Os outros 27% serdo destinados a uma nova via
de rolamento, denominada Avenida Parque.

Com 5,2 quilometros de extensao e mais de 400 mil
metros quadrados, o projeto pretende conectar bairros
como Jardim da Torre, Vila da Serra, Belvedere, Jardim
das Mangabeiras e Vale do Sereno.

Além de criar uma nova ligacdo entre a MG-030, a
BR-356 ¢ a Alameda Oscar Niemeyer, o plano inclui
pragas, playgrounds, lago, quadras esportivas, anfitea-
tro, mirantes e a preservagao dos trilhos do antigo ramal

ferroviario como patrimonio historico.

PLANEJAMENTO

A discussdo sobre mobilidade ativa também

A discussao sobre mobilidade ativa também acompanha diretrizes mais amplas

FOTOS/ Divulgacio CC/AVS

de planejamento urbano na Regiao Metropolitana de Belo Horizonte

acompanha diretrizes mais amplas de planejamento urbano
na Regido Metropolitana de Belo Horizonte.

O Plano de Mobilidade Ativa da RMBH (PlanMob) busca
estimular deslocamentos realizados por meios nio moto-
rizados. Ja o Plano de Mobilidade da RMBH, desenvolvido
pela Agéncia RMBH em parceria com a Secretaria de Estado
de Infraestrutura e Mobilidade (Seinfra), aborda o tema de
forma que contempla estratégias voltadas ao transporte
coletivo, logistica urbana, transporte individual motorizado
e mobilidade ativa.

Para a AVS, esse debate se torna ainda mais relevante a
medida que Vila da Serra e Vale do Sereno seguem entre
os principais vetores de expansdo urbana da Grande Belo

Horizonte.

— 40 —

“Estamos falando de uma regido que continua recebendo
investimentos, novos moradores e novos empreendimentos.
Por isso, ¢ fundamental pensar a infraestrutura urbana de
forma antecipada, criando solug¢des que atendam ndo ape-
nas as demandas atuais, mas também as futuras”, afirma a
diretora.

Segundo a diretora executiva da AVS, o desafio ndo estd
em escolher entre carros, bicicletas ou caminhadas, mas em
construir uma infraestrutura capaz de integrar esses dife-
rentes modais.

“A mobilidade sustentavel passa pela integracao dos dife-
rentes modos de deslocamento. Quanto mais equilibrada

for essa infraestrutura, mais qualidade de vida teremos para

quem vive, trabalha ou visita a regido”, conclui.

e 4
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LAZER

Da Redagdo

Descubra ariqueza

de Minas Gerais nas
férias de julho

SEGUNDO a
Associacao Brasileira
das Empresas de
Transporte Terrestre
de Passageiros,

a expectativa

para o transporte
interestadual

em julho é de
aproximadamente
3,3 milhoes de
passageiros
transportados

As férias escolares de julho chegam carregadas de possibilidades para os mineiros e
visitantes que desejam explorar um dos estados mais ricos em diversidade do Brasil.
Seja para descobrir as montanhas majestosas da Serra da Mantiqueira, relaxar nas
aguas cristalinas de suas cachoeiras, mergulhar na historia viva das cidades coloniais
ou simplesmente compartilhar momentos inesqueciveis com a familia, Minas Gerais
oferece um mosaico incomparavel de experiéncias.

Com as malas prontas e as rodas girando nas estradas mineiras e interestaduais,
as férias de julho representam um movimento intenso de deslocamentos, apesar dos
desafios econémicos que as familias brasileiras enfrentam atualmente.

Segundo a Abrati (Associagdo Brasileira das Empresas de Transporte Terrestre de
Passageiros), com base no comportamento histdrico do setor, a expectativa para o
transporte interestadual de passageiros em julho de 2026 ¢ de aproximadamente
3,3 milhoes de passageiros transportados, volume consistente com o padrao tipico
do més.

“Julho ¢ um més tradicional de aquecimento em nosso movimento. Esperamos
a manuteng¢ado dos patamares dos anos anteriores, apesar de todos os problemas
externos, como endividamento das familias e 0 aumento no pre¢o dos combusti-

veis. Estamos otimistas e preparados para levar os brasileiros para onde desejarem”,

Claro Multi

com

Oferta« ,,
Hexa-

% 0800-720-1234 | Q CLARO.COM.BR

OFERTA POR TEMPO LIMITADO

FOTO/Divulgacao CC/Abrati

declarou a diretora-geral da Abrati, Leticia Pineschi.

DESTINOS MAIS PROCURADOS

Neste periodo de férias de meio de ano, os destinos mais procurados sdo o litoral
do pais, especialmente o Nordeste, além de cidades turisticas como Gramado (RS),
Ouro Preto (MG) e Petrolina (PE). Contudo, Minas oferece uma gama de alternativas
que rivalizem com qualquer destino nacional.

Ouro Preto, Tiradentes, Mariana e Congonhas sdo tesouros vivos da histdria bra-
sileira, onde as ruas de pedra contam histdrias de séculos passados, igrejas barrocas
impressionam pela arquitetura e arte, e a hospitalidade mineira torna cada visita
memoravel.

A Serra da Mantiqueira oferece trilhas respiradoras e vistas panoramicas que
tocam o coragdo. O Vale do Jequitinhonha encanta com suas paisagens selvagens.
As cachoeiras de Capitdlio, Conceigdo do Mato Dentro e Diamantina sdo refugios
perfeitos para quem busca contato com a natureza pristina.

A Abrati reforca que, para mais segurancga, sempre verificar a procedéncia da
empresa, comprar as passagens com antecedéncia e sempre verificar a documenta-

¢do para menores de idade e pets.
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600 MEGA &iCloud+ ou | Google One

omgloboplay
~ o De R%172,00
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Dependendo da cidade e localidade, a rede fixa nao é composta integralmente por hbra ética o trecho final de conexao € composto por cabos coaxiais; consulte os

enderecos com rede 100% fibra 6

Of o fibr: - of )GB 12026 para pessoa fisica, podendo ser prorrogado a critério da ‘ laro-
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18, 19 e 20 de agosto

BeFly Minascentro - Belo Horizonte
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= Paulo Henrique e Marianna
celebram aniversario
em clima de arraia

FESTA na Fazenda Al¢a Floresta, em Esmeraldas, reane familiares
e amigos em uma noite de alegria e descontracao

FOTOS/Arquivo Pessoal

No dia 4 de julho, a Fazenda Alta Floresta, em Esmeraldas, foi cendrio da animada comemoragdo de aniver- - .

sario do empresario Paulo Henrique e de Marianna com o tema “Arraid na Roga”. A celebragdo reuniu familiares
e amigos proximos em um ambiente acolhedor, marcado pela descontrac¢ao, boa musica e momentos de con-
fraternizacdo. Em meio a natureza, os convidados desfrutaram de uma recep¢ao especial, com gastronomia
tipica junina e muito bate-papo. O clima leve e festivo deu o tom da noite, que foi marcada por encontros,

sorrisos e homenagens aos aniversariantes.

14 —
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TRADICAO

Da Redagao

Festa junina reune mais

de mil moradores no
Residencial Nascentes

CONFRATERNIZACAO apresenta shows, gastronomia tipica, atragoes infantis

e momentos de convivéncia entre familias e amigos da comunidade

O clima de Sao Joao tomou conta da Esplanada de
Eventos do Residencial Nascentes na noite de 20 de
junho. Mais de 1.000 associados participaram da Festa
Junina do Vale dos Cristais, encontro marcado por musica,
gastronomia tipica e atragoes para todas as idades.

A celebragdo reuniu familias, amigos e vizinhos em um
ambiente voltado a convivéncia e ao lazer da comunidade.
Cercade 150 criangas participaram da programacao, que
incluiu brincadeiras tradicionais e atragdes recreativas.

O sistema food included ofereceu uma experiéncia
completa ao publico, com op¢oes de comidas e bebidas
a0 longo de toda a noite. A estrutura ainda contou com
barracas de drinks, vinhos da Casa Rio Verde, chope da

Albanos e bebidas nao alcodlicas do Caé no Vale.

No palco, a animacao ficou por conta do DJ Frankiw,

da dupla Maria Cecilia & Rodolfo e da banda Biquini, ¢

que apresentou sucessos do pop rock nacional. A pro-
gramacdo também teve a participa¢do do grupo Circo
da Meia Noite.

Para o ptblico infantil, a festa ofereceu pescaria, acerte

aboca do palhaco, oficina de chapéu junino, touro meca-
nico e jump. As tradicionais delicias de Sao Jodo, como
pipoca, algodao-doce e doces tipicos, também fizeram
parte da experiéncia.

Com apoio da Euroville e do CIDADE CONECTA, a festa
reforcou a proposta de promover integracdo, qualidade
de vida e momentos de convivéncia entre os moradores

do Residencial Nascentes.

ENTRE NO MUNDO DAS CASAS DE LUXO

- Mais do que casas, verdadeiras obras de arte para morar.

ANUAR
DONATO

CONSULTORIA (MONILIARIA

CRECI 3132 ]

¥ ) e
. -G-?-'. _

Siga nosso perfil
@anuardonatocasas e explore projetos Unicos

Vale dos Cristais cod. 56380
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Ha mais de 50 anos, a Stressless®
cria méveis que unem design
escandinavo, inova¢do e ergonomia
para transformar momentos
simples em experiéncias
extraordindrias.

Porgue o verdadeiro luxo
ndo é apenas ter.
E viver bem, todos os dias.

VIVA STRESSLESS®.

Consulte nossos especialistas:

© QUALIDADE -~ . /! j \ Corporativo: Varejo:
QUE - _ : Vendas B2B Lojas | wanna sleep
INSPIRA NG - R (31)99731-4311  Lourdes - (31)99999-7781
- - A Ponteio - (31)98380-2075
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CASA A VENDA NO VALE DOS CRISTAIS

Residéncia exclusiva de 564 m? em um terreno de Ot
2.039 m? Sao 4 suites e lazer completo com espaco FF. i
gourmet, piscina privativa, SPA e sauna.

Oferece seguranca 24h, academia, quadras, piscina, £
playground e infraestrutura completa, garantindo B
qualidade de vida, privacidade e valorizacao imobiliaria.

® 3199402-9009 somansoes.com.br
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' Fiat é cultura

COMO parte das comemoracgoes das cinco décadas de Brasil, montadora promove a exposicao
“Celebrar as ruas: 50 anos de Fiat e brasilidade”, em cartaz, na Casa Fiat, até outubro

Representantes da Casa Fiat e Stellantis prestigiam a avant-premiere da exposi¢ao gratuita “Celebrar as ruas: 50 anos de Fiat e brasilidade”

FPORSCHE

YiM
."l".,'i J

ifFapelt:E. Seubemmaior éa vida %
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Configure o seu,
Agende seu Les|

Porsche Center Belo Horizonte
Av. Raja Gabaglia, 2.222 - Estoril, Belo Horizonte
(31) 3253-6450

www.porschecenterbh.com.br
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LINHA 2027

Da Redagao

atualizacao
para o Brasil

SUV HIBRIDO passa a ser oferecido nas versoes Luxury e Prestige, com
novos recursos de conectividade, assisténcia a conducgao e preco reduzido

A Chinesa Omoda & Jaecoo iniciou as vendas da linha
2027 do Jaecoo 7 no mercado brasileiro. O SUV hibrido
passa a ser oferecido nas versoes Luxury e Prestige e estreia
acompanhado de uma campanha de langamento que reduz
o pre¢o em R$ 10 mil durante as duas primeiras semanas
de comercializacao.

Até 15 de julho, o modelo sera vendido por R$ 224.900.
Ap0s esse periodo, o valor retorna para R$ 234.900. Para
garantir a reserva, o cliente deve realizar um sinal de R$
5 mil.

A atualizagdo concentra as principais mudangas na
oferta de equipamentos de tecnologia, conectividade e
assisténcia a condugdo. A versao Prestige reune os itens
mais completos da linha, incluindo Head-Up Display, que

projeta informagoes como velocidade e orientagdes de

navegagao no para-brisa, sistema de som Sony e um pacote
ampliado de assistentes eletronicos de condugao.

Entre os recursos disponiveis estio monitoramento de
ponto cego, assistente de permanéncia e centralizagdo em
faixa, monitoramento de fadiga do motorista e outros sis-
temas de apoio a condugao.

A versdo Luxury também amplia a lista de equipamen-
tos. O modelo passa a contar com porta-malas de abertura
elétrica por sensor de presenga, carregador de celular por
indugdo com sistema de refrigeragdo, bancos dianteiros
ventilados e nova configuracdo de iluminac3do interna.

Outro destaque da linha 2027 ¢ a ampliacao dos servigos
conectados. As duas versoes sdo equipadas com o sistema
[0V, plataforma que permite controlar diversas fun¢des do

veiculo por meio de um aplicativo para smartphone.

COMPRE SEU FIAT
AGORA E PAGUE

CRONOS

PRECISION 26/26

HHT ‘ automax

Jaecoo 7 recebe

Com o recurso, o proprietario pode realizar a partida
remota do veiculo, verificar informagdes sobre a bateria,
acompanhar o status do automovel e controlar fun¢des
como climatizag¢ao, ventilagdo dos bancos, abertura das
janelas e do teto solar.

O sistema utiliza conexao propria de internet embar-
cada. Segundo a fabricante, os compradores da linha 2027
recebem um ano de pacote de dados sem custo adicional,
com franquias destinadas ao controle remoto do veiculo,
utilizacdo dos aplicativos nativos e atualiza¢bes remotas
de software.

As atualizagdes OTA (Over The Air) permitem que siste-
mas eletronicos do veiculo, como multimidia e gerencia-
mento da bateria, recebam melhorias sem necessidade de

deslocamento até uma concessionaria.

COM SEU USADO NA TROCA

EMPLACAMENTO BH
TANQUE CHEIO

Q@ Rua Padre Pedro Evangelista, 44, Coracao Eucaristico

Q Av Raja Gabaglia, 2222, Estoril

© 31 3298-2230 *. 31 3299-0000

*CONSULTE COMDICOES NAS COMCESSIONARIAS AUTOMAX FIAT.

TAXA 0,99%

ESCANEIAO
QR CODE E FALE
CONOSCO NO
WHATSAPP
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0 HIBRIDO PLUG-IN FLEX
QUE SO A GWM TEM

HYBR - FLEX

> 4

-y

ATE 115KM DE AUTONOMIA 326 CV DE POTENCIA
NO MODO ELETRICO PARA IR ALEM

() GASOLINA TAXA 0% + R$ 15 M I L

HiBRIDD 60%
cOM 0 DE ENTRADA :
¢/ ETANOL ® PLUG-IN . 18x* DE BONUS NO SEU USADO*

Consulle c gite® Aulonomia de 115 Km no modo elétrico segundo o ciclo WLTP e 73 Km segundo o Inmetro.
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FIAT 50 ANOS

Da Redagao

Toro e Fastback ganham

edicoes limitadas
comemorativas

AMBOS os modelos recebem novos itens de acabamento, tecnologia e motorizacao hibridaleve

Cinco décadas apos iniciar suas operacoes no Brasil, a Fiat
escolheu dois de seus modelos mais recentes para marcar a
data. O fabricante langou séries especiais da Toro e do Fas-
tback, produzidas em edi¢do limitada de 550 unidades cada.

As versdes comemorativas incorporam itens exclusivos de
acabamento, equipamentos adicionais e tecnologias hibri-
das leves ja presentes na linha da marca.

Disponiveis nas concessionarias desde o inicio de julho,
as versoes tém pregos sugeridos de R$ 181.480 (Fastback)
e R$ 202.480 (Toro).

A pick-up Toro 50 Anos tem como base a versao Volcano
equipada com o motor Turbo 270 Flex e sistema hibrido leve
de 48 volts, tecnologia introduzida recentemente na gama
do modelo. Segundo a Fiat, trata-se da primeira picape pro-
duzida no Brasil com esse conjunto mecanico.

Externamente, a edigdo recebe pintura exclusiva na cor
Maximum Steel, teto preto, rodas e grade com acabamento

escurecido, além de adesivos comemorativos, emblema

SELECAO I
RPEUGEOT

I

alusivo aos 50 anos da marca e detalhes da Fiat Flag.

No interior, a Toro passa a contar com central multimi-
dia de 10 polegadas, painel de instrumentos com animagao
exclusiva de boas-vindas, bancos com costuras especificas
da série, revestimento em suede e acabamento escurecido.

O pacote inclui ainda banco do motorista com ajuste
elétrico, sensores de estacionamento dianteiros, monito-
ramento de ponto cego, alerta de trafego cruzado traseiro e
recursos do pacote de assisténcia a condugdo (ADAS), como
frenagem automatica de emergéncia e alerta de permanéncia
em faixa.

O Fastback 50 Anos utiliza como base a versao Impetus
equipada com o motor T200 hibrido leve de 12 volts. A série
especial acrescenta teto solar panoramico, adesivos exclu-
sivos, emblema comemorativo e detalhes visuais proprios
da edicao. Na cabine, o SUV cupé recebe bancos com acaba-
mento exclusivo, painel digital, central multimidia de até 10,1

polegadas compativel com Apple CarPlay e Android Auto

OFERTA EXCLUSIVA PARA RPCD

NOVO PEUGEOT
208 ACTIVE

TURBO 2&6/26

Q@ Av. Bardo Homem de Melo, 4350 - Estoril

© 31 3298-2230 < 313298-2200

DE R$115.550,00

R$ 83.339,70

sem fio, além da plataforma de servigos conectados Con-
nect////Me, que oferece mais de 30 funcionalidades remotas.

O modelo também traz recursos de assisténcia a condu-
¢do, como frenagem automatica de emergéncia, assistente
de permanéncia em faixa e comutagao automatica dos fardis.

As duas séries comemorativas fazem parte da estratégia de
eletrificacdo da Fiat no Brasil. O sistema hibrido leve desen-
volvido pela Stellantis combina um motor a combustao com
um propulsor elétrico de baixa tensao, de 12 ou 48 volts,
conforme o modelo. O objetivo é reduzir o consumo de com-
bustivel e as emissoes de poluentes sem alterar a experiéncia
de conducao.

Na Toro equipada com sistema de 48 volts, a fabricante
informa reducao de até 12% no consumo de combustivel
e de cerca de 11% nas emissoes de dioxido de carbono. No
Fastback, que utiliza sistema de 12 volts, a economia pode
chegara11,5% com gasolina e 9,8% quando abastecido com

etanol.

ISENCAO
IPI EICMS

ESCANEIAO

QR CODE E FALE

CONOSCO NO

WHATSAPP

*COMSULTE COMNDICOES NAS CONCESSIONARIAS AUTOMAX PEUGEOT.
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Seu novo Mercedes—benz esta
mais perto do que voce imagina.
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ELETRIFICADOS

Da Redagao

Stellantis confirma Jeep

Avenger hibrido para
o mercado brasileiro

SUYV produzido em Porto Real (R)) impulsiona investimentos,
empregos ¢ a expansao da cadeia de fornecedores

A Stellantis confirmou novos detalhes sobre a chegada
do Jeep Avenger ao mercado brasileiro. O SUV, que ja teve
o inicio da produc¢do em série anunciado na fabrica de
Porto Real, no Rio de Janeiro, serd lan¢ado no Brasil equi-
pado com motoriza¢ao hibrida leve de 12 volts em todas
as versoes. O modelo também marcara a estreia da tecno-
logia MHEV na unidade industrial fluminense.

Desenvolvido a partir de uma plataforma global e adap-
tado para atender as caracteristicas do mercado brasileiro,
o Avenger passa a integrar a estratégia de eletrificagdo
da fabricante na regido. O conjunto mecanico combina
o motor T200 turbo flex com um sistema elétrico de 12
volts, que auxilia o propulsor a combustdo em determi-
nadas situag¢6es de uso.

Segundo a Stellantis, a tecnologia permite reduzir o

consumo de combustivel, otimizar a entrega de torque

PREPARADA PARA
TE LEVARMAIS

e tornar as respostas do acelerador mais eficientes. O
gerenciamento eletronico coordena a atuagdo do sistema
hibrido de acordo com as condi¢des de condugao.

Para a empresa, além dos ganhos de eficiéncia, veiculos
equipados com essa tecnologia podem contar com benefi-
cios tributdrios e regulatdrios em algumas regides do Pais,
como isencgao total ou parcial do IPVA em determinados
estados e dispensa do rodizio municipal na cidade de Sao
Paulo, conforme a legislagao local.

Outro destaque do modelo serd a incorporagdo de um
assistente de voz baseado no ChatGPT, desenvolvido em
parceria com a OpenAl. O recurso amplia a interagao entre
motorista e veiculo por meio de comandos em linguagem
natural, oferecendo suporte a diferentes fun¢6es durante
a conducao.

No design, o Avenger preserva elementos caracteristicos

LAT.BUS

Conhega
mais sobre a
tecnologia G8:

da marca, como a grade dianteira com sete fendas e os
para-lamas de formato trapezoidal, presentes em dife-
rentes geracOes de veiculos da Jeep.

A producao do Jeep Avenger integra o ciclo de inves-
timentos de R$ 3 bilhoes destinado a modernizagio e
ampliagdo da fabrica de Porto Real até 2030. O aporte
faz parte do plano de investimentos de R$ 32 bilhoes
anunciado pela Stellantis para suas operagoes na Amé-
ricado Sul.

Para atender ao aumento da capacidade produtiva, a
empresa implantard um segundo turno de trabalho na
unidade fluminense. A medida prevé a contratagdo de
800 novos funciondrios diretamente pela fabrica, além
da criagdo de aproximadamente 450 vagas entre empresas
fornecedoras.

A expansdo também inclui o fortalecimento da cadeia

,@ 11, 12e 13 de agosto

@ Sao Paulo Expo - 5P
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regional de suprimentos. A
Stellantis anunciou a che-
gada de oito novos fornece-
dores ao parque industrial
de Porto Real, elevando
para 13 o nimero de parcei-
ros instalados na regido. A
iniciativa busca ampliar a
nacionalizagdo de compo-

nentes e dar suporte a pro-

ducao de veiculos eletrifica-

dos no Brasil.
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Lider mundial de equipamentos de mineragéo
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AUTOMOBILISMO

Da Redagao

clientes da
Mercedes-Benz em BH

BAMAQ promove encontro com transmissao no GP de
Silverstone, exposicao de modelos AMG e acoes interativas

A disputa do Grande Prémio de Silverstone, uma das pro-
vas mais tradicionais da Formula 1, também movimentou
Belo Horizonte no tltimo domingo (5). A Bamaq Mercedes-
-Benz reuniu mais de 60 clientes para acompanhar a trans-
missdo da corrida em um evento realizado no espago AMG
da concessionaria, que combinou automobilismo, exposi-
cao de veiculos e atividades voltadas aos fas da categoria.

A iniciativa faz parte de uma programacao preparada pela
empresa para a temporada 2026 da Férmula 1. Ao longo do
campeonato, outras etapas também serdo transmitidas na
concessionaria, com o objetivo de aproximar os clientes da
histdria e da tecnologia presentes na divisao esportiva AMG.

Durante o encontro, os convidados acompanharam a

corrida em um ambiente cercado por modelos da linha

AMG, como 0 A45S,0 GLA 35 e 0 GLC 43, além de outros
veiculos da Mercedes-Benz expostos no showroom.

Segundo o diretor da Bamaq Mercedes-Benz, Daniel
Rodrigues, a proposta ¢ ampliar a conexdo entre os
clientes e a marca por meio de experiéncias ligadas ao
automobilismo.

“O evento permite que os clientes conhecam de perto
modelos da linha AMG enquanto acompanham uma etapa
da Férmula 1, reforcando a relagdo entre a engenharia
desenvolvida para as pistas e as tecnologias presentes nos
veiculos da Mercedes-Benz”, afirma.

Além da transmissdo, a concessionaria promoveu uma
acgdo interativa em que os participantes registraram palpi-

tes sobre a ordem de chegada dos trés primeiros colocados

Onde tem Copa

tem Hyundai

Aproveite a oferta

e participe da promog¢do

Hyundai CRETA Comfort 26/27

R$129-9903i5ta

com seu usado na troca

Hyundai

Tai Motors

Belo Horizonte - MG

- Desacelere. Seu bem maior € a vida.

Av. Silva Lobo, 912 - Nova Suica

(31) 3219-2200

ativas. Hyundai Creta Comfort 2026/2027 na cor sélida em preto com prego plblico de R$ 13
nforme marca, modelo, ano, versao, estado de conservacao, quilometragem e histérico d
18 parcelas de R$ 3.533 com taxa 0%. Ofertas validas até 31/07/2026 ou enguanto durar o estogue

Formula 1 aproxima

da prova. Quem acertasse o pddio concorreria a um kit com
brindes oferecidos pela marca. Dois clientes acertaram na
mosca e levaram os prémios: Sergio Nogueira e Reinaldo
da Silva

Na pista, a vitdria ficou com Charles Leclerc, da Ferrari.
George Russell, piloto da equipe Mercedes-AMG Petro-
nas, cruzou a linha de chegada em segundo lugar, resultado
acompanhado de perto pelos convidados do evento. Lewis
Hamilton completou o pddio na terceira posicao.

A programacao faz parte da estratégia da Bamaq Merce-
des-Benz de utilizar o calendario da Formula 1 como ponto
de contato com clientes e entusiastas da marca, promo-
vendo encontros que associam a experiéncia das compe-

ti¢oes ao portfolio de veiculos da divisio AMG.

© @ taimotorshyundai
taimotors.com.br
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Clientes Mercedes-Benz presentes na agao Showroom da Bamagq exibe os langamentos Acado da F1 na concessiondria
da AMG Mercedes-Benz

DESIGN BRITANICO INCONFUNDIVEL
PARA AS RUAS BRASILEIRAS

FACA SUA RESERVA

SIGA NOSSO
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Fiat comemora 50 anos
com exposicao inédita

MOSTRA gratuita em BH reane 250 pecas, entre obras de arte e automoveis
historicos, em um percurso que conecta inovacao e brasilidade

CAPA

Da Redagao

A Casa Fiat de Cultura inaugurou nesta semana a
exposicdo inédita “Celebrar as ruas: 50 anos de Fiat e
brasilidade na Casa Fiat de Cultura”. Na avant-premiére
da mostra, evento social contou com a presenca de per-
sonalidades ligadas a arte e a industria automotiva,
como o presidente da Casa Fiat de Cultura, Massimo
Cavallo; o presidente da Stellantis na América do Sul,
Herlander Zola; a gestora cultural da Casa Fiat de Cul-
tura, Ana Vilela, entre outras.

Em cartaz até 11 de outubro, a mostra gratuita reune

10 A 23 DE JULHO DE 2026

cerca de 250 pecas entre obras de arte, fotografias his-
toricas, looks de moda e automoéveis que marcaram
diferentes geracdes de brasileiros.

Com curadoria de Yuri Quevedo, Peter Fassbender,
Marcos Rozen e Mercedes Tristdo, a exposi¢ao propoe
uma reflexdo sobre as ruas como espaco de encontros,
tradi¢do e identidade nacional.

Entre os destaques esta o lendario Fiat 147, primeiro

carro movido a alcool produzido em série no mundo,

simbolo de uma das maiores transformag6es da indus-
tria automobilistica brasileira. A mostra também apre-
senta registros historicos marcantes, como a visita do
entdo presidente Juscelino Kubitschek a fabrica da Fiat,
em Betim.

Os automdveis ocupam papel central na narrativa
da exposi¢do. Entre os modelos expostos estdo o Palio
Weekend do Pentacampeonato Mundial da Sele¢ao Bra-
sileira, autografado pelos jogadores campedes, o Fiat
Idea utilizado pelo Papa Francisco durante sua visita ao
Brasil em 2013 e um Fiat Uno, acervo da apresentadora
Adriane Galisteu, um presente de Ayrton Senna.

Também integra o acervo um exemplar do Fiat 147,
simbolo do pioneirismo da marca, além de um Fiat
Palio, modelo que marcou uma geragao e se tornou um
dos maiores sucessos da fabricante.

A mostra reine ainda 112 obras de arte brasileira,
produzidas entre os anos 1930 e a atualidade, com

nomes como Djanira, Tarsila do Amaral, Guignard,

Volpi, Gerchman, Claudio Tozzi, Wanda Pimentel ¢
Regina Silveira.

Além do acervo histdrico, a exposi¢ao apresenta
pecas conceituais desenvolvidas pelo Design Center
South America da Fiat, que exploram novas aplicacoes

do design da marca em objetos do cotidiano, como

luminaria, cafeteira e circulador de ar.
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LANCAMENTO EXCLUSIVO
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pussronss - Alta dos autopropelidos

Da Redagdo

para consumidores

amplia opcoes e desafios

COM mais marcas ¢ modelos disponiveis, especialistas recomendam avaliar assisténcia
técnica, bateria, estrutura e conformidade com a legislacao antes da compra

A mobilidade elétrica deixou de ser uma tendéncia para se consolidar como uma
das principais alternativas de transporte urbano no Brasil. O crescimento acelerado
da produgao de veiculos autopropelidos elétricos amplia as opgoes para os consumi-
dores, mas exige mais aten¢ao na hora da escolha. Afinal, diante de um mercado cada
vez mais competitivo, 0 menor pre¢o nem sempre representa o melhor investimento.

Dados da Abraciclo mostram que os modelos elétricos foram o segundo segmento
mais produzido pela industria de duas rodas em abril deste ano, com 6.768 unidades
fabricadas. O desempenho acompanha o aumento da procura por meios de transporte
mais economicos, sustentaveis e adequados aos deslocamentos nas grandes cidades.
Com a chegada de novas marcas e uma variedade maior de equipamentos, especialistas
alertam que a decisdo de compra deve ir além da autonomia ou do visual do veiculo.

Segundo o CEO da StreetGo, David Peterle, o momento exige consumidores mais
preparados para avaliar aspectos técnicos e de seguranca antes de fechar negocio.

“O crescimento do setor amplia as op¢oes disponiveis, mas também aumenta a
responsabilidade do consumidor. E fundamental conhecer a qualidade dos componen-
tes, a procedéncia da bateria, a estrutura do equipamento e o suporte oferecido pela
fabricante. Comprar apenas pelo pre¢o pode gerar custos maiores no futuro”, afirma

o executivo da empresa de bikes elétricas, com sede na Califérnia (EUA).

ATENQ&O ANTES DE COMPRAR

Entre os principais pontos estd a conformidade com a legislagdo brasileira. Os auto-
propelidos precisam atender as exigéncias estabelecidas pela Resolugao n® 996/2023 do
Conselho Nacional de Transito (Contran), que define limites de poténcia e velocidade,
além da obrigatoriedade de equipamentos como iluminagdo, campainha e velocimetro.

Outro aspecto importante € a qualidade da bateria. Embora a autonomia seja um
dos fatores mais observados pelos consumidores, especialistas recomendam verifi-
car também a origem das células, o tempo de recarga, a vida ttil e a possibilidade de
substitui¢do no futuro. Baterias certificadas costumam oferecer maior seguranga,
estabilidade e durabilidade.

O pos-venda também merece atengdo. Antes da compra, vale confirmar se a marca
possui assisténcia técnica autorizada, disponibilidade de pegas de reposicao e canais
de atendimento no Brasil. Esses fatores podem fazer diferen¢a na manutengao do
equipamento e prolongar sua vida atil.

A qualidade da estrutura também influencia diretamente a experiéncia do usudrio.

Freios, suspensdo, pneus e resisténcia do chassi sio componentes que impactam a

-

TIGER

o @ @triumphbhr 5 NO TRANSITO. ENXERGAR O DUTRO SALVA VIDAS, CONSULTE CONDICOES.

Consumidor deve ficar atento, pois os autopropelidos também

precisam atender as exigéncias estabelecidas pelo Contran

estabilidade, principalmente em vias urbanas marcadas por buracos, lombadas e pavi-

mentos irregulares.

Especialistas também recomendam cautela diante de equipamentos vendidos por valo-

res muito inferiores aos praticados no mercado. Em muitos casos, a economia inicial pode

significar o uso de materiais de menor qualidade, motores

menos eficientes, baterias sem

certificagao e sistemas de frenagem mais simples, o que compromete tanto a durabilidade

quanto a seguranga.

Outro erro comum ¢ escolher o modelo apenas pelo design ou pela autonomia informada

pelo fabricante. A recomendagado € considerar como o veiculo sera utilizado no dia a dia.

Quem pretende utiliza-lo diariamente para ir ao trabalho ou a escola, por exemplo, deve

priorizar conforto, ergonomia, autonomia e capacidade de carga. Ja usuarios ocasionais

podem optar por modelos mais leves e faceis de transportar.

Para Peterle, com a expansao acelerada da mobilidade elétrica, o consumidor passa a ter

um papel cada vez mais importante no desenvolvimento do setor. “Uma escolha baseada em

critérios técnicos, seguranca e qualidade tende a reduzir custos de manutengdo, aumentar

avida util do equipamento e proporcionar uma experiéncia

TIGER
900 =5

de uso mais confiavel”, salienta.
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SAUDE

Mater Dei anuncia
Norma, sua lA

A REDE MATER DEI da mais um passo para o bem-estar ¢ a comodidade
no atendimento e lanca Norma, sua nova concierge de saade digital
movida por inteligéncia artificial (IA). Objetivo € centralizar e simplificar
a comunica¢ao com os pacientes em um canal anico e pratico.

Ola! Sou a Norma, assistente
virtual da Rede Mater Dei de Saude. =

Como posso
te ajudar hoje?

Ola! Gostaria de agendar
a minha mamodgrafia.

Academia Villa da Serra Fitness
Cuide da sua saude, bem-estar

e qualidade de vida!l

Musculagio, GoPedal, Yoga e Pilates.

Ambiente moderno, profissionais
qualificados e treinos para todos os niveis.
Agende uma aula experimental

e venha treinar com a gente!

@ ESTACIONAMENTO GRATUITO POR 2H30

DA @villadaserrafitness
SEQQA (31) 3658-7192
R. do Campo, 35 - G2 - Vila da Serra,

Nova Lima - MG, 34006-059
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CUIDADOS

Da Redagao

Inverno e imunidade:

os impactos do frio
Nno organismo

ADOTAR habitos saudaveis de alimentacao e estilo de vida tornam-se
fundamentais para fortalecer as defesas do organismo

O sistema imunoldgico é uma rede complexa de
células, tecidos e 6rgaos que atua de forma integrada
para proteger o organismo contra virus, bactérias,
fungos e outros agentes capazes de causar doengas.
Para que essa defesa funcione adequadamente, diver-
sos fatores sao importantes, e entre eles a alimenta-
¢do desempenha papel fundamental.

No inverno, ndo ¢ apenas a temperatura que muda.
Os habitos cotidianos e respostas do organismo tam-
bém sofrem alteragdes. Durante os dias mais frios, é
comum reduzir o consumo de agua, diminuir a pratica
de atividade fisica e aumentar a procura por prepara-
¢Oes mais caldricas e menos nutritivas. Além disso,
passamos mais tempo em ambientes fechados, com
menor circulacdo de ar e maior proximidade entre

as pessoas, fatores que favorecem a transmissao de

infecg¢des respiratorias.

VITAMINAS, MINERAIS E PROTEINAS

Entre os nutrientes mais importantes para o ade-
quado funcionamento do sistema imunoldgico des-
tacam-se o zinco, o selénio, o ferro e as vitaminas A
C, D e E.O zinco participa da produgao, maturagdo e
ativagao de células imunoldgicas, sendo encontrado
em alimentos como carnes, leguminosas, sementes
e oleaginosas. O selénio atua como antioxidante e
contribui para o funcionamento adequado das célu-
las de defesa.

O ferro ¢ essencial para o transporte de oxigénio e
para a atividade de diversas células do sistema imu-
noldgico. Ja as vitaminas desempenham func¢oes

complementares na manuten¢ao da imunidade. A

vitamina A contribui para a integridade das barreiras

No inverno, o corpo precisa dos nutrientes certos para reforgar o sistema imunolégico

32

de protecao do organismo, como a pele e as mucosas;
avitamina C atua como antioxidante e participa dos
mecanismos de defesa contra agentes infecciosos;
a vitamina D esta envolvida na modulagao da res-
postaimunoldgica; e a vitamina E auxilia na protecao
das células contra os danos causados pelo estresse
oxidativo.

As proteinas sdo fundamentais para o funciona-
mento do sistema imunoldgico, pois participam da
producao de anticorpos, enzimas e diversas molé-
culas envolvidas na resposta imune. Também sdo
essenciais para a formagao, manutengao e funcio-
namento das células de defesa do organismo.

Boas fontes proteicas incluem carnes magras, pei-
xes, ovos, leite e derivados, além de leguminosas,

como feijdo, lentilha, grao-de-bico e ervilha.

FOTO/Reproducio Internet

p—

/ VLYANOD AAvdID / 1eyse-waq /e0/



avel Técnico: Dr. Felipe

o
o

Para todas as chances
que a vida merece.

Respon

& Fopciore by | (MEU
drMaterDei com
| 1 voce
Baixe agora '
0 app Meu Mater Dei q]:l Ma terDeI portOda
Ou acesse: Rede de Saude d
meu.materdei.com.br a vida.




10 A 23 DE JULHO DE 2026

/03/bem-estar

SAUDE

Da Redagao

Mater Dei lanca sua

concierge Norma
com |A generativa

JA OPERACIONAL nas nove unidades da rede, solucio tecnologica desenvolvida em parceria
com a Nuria pretende migrar 50% dos agendamentos para jornadas totalmente digitais

A Rede Mater Dei de Saude anun-
cia o lancamento da Norma, sua nova
concierge de saude digital movida por
inteligéncia artificial (IA) generativa. A
iniciativa tem como principal objetivo
centralizar e simplificar a comunicagao
com os pacientes em um canal Gnico e
pratico. A ferramenta, que foca em pro-
mover um atendimento acolhedor e pro-
ximo, ja estd em operacao simultanea-
mente nas nove unidades da rede.

Diferente de chatbots tradicionais —
os quais operam com um sistema limi-
tado, que por vezes restringe as opgoes
de escolha durante a conversa, ou nao
processa a mensagem enviada caso o
usuario ndo use palavras-chave ou for-
matos especificos —, a Norma € capaz de
estabelecer uma conversa fluida e ramifi-
cada, aceitando comandos complexos e
compreendendo melhor as necessidades
do paciente, como se o usudrio conver-
sasse com uma pessoa real. A plataforma
foi desenhada para saber se comunicar
com diversos publicos e facilitar a vida
de pacientes leigos ou sem intimidade
com a tecnologia, sendo capaz de escutar
e processar audios, interpretar pedidos
médicos e até mesmo ler imagens de car-
teirinhas de planos de saude.

“A Norma veio da necessidade de estar-
mos mais proximos do nosso paciente,
trazendo um atendimento personali-
zado e dgil. A ideia é apoiar a jornada,
fazendo com que a pessoa consiga resol-
ver suas questoes numa conversa facil e
rapida, sem precisar ficar sendo redire-
cionado para diversos canais diferentes
do hospital para chegar a uma solu¢ao”,
explica Lara Salvador Geo, diretora de
inovacao e experiéncia do paciente da
Rede Mater Dei. “Nossa intengdo € que
a Norma esteja em constante evolugdo e
se aperfeicoe diariamente com os inputs
de quem a utiliza, tornando a tecnologia
uma aliada do cuidado.”

Hoje, a concierge é capaz de rea-

lizar o agendamento de consultas e

FOTO/Divulgacao CC/Rede MaterDei

Como posso
te ajudar hoje?

1l Gostana de agendar
nha mamografia.

Norma: iniciativa quer simplificar a comunica¢do com os pacientes em um canal Gnico e pratico

exames, além de sanar as principais ddvidas dos pacientes.
Enquanto a rede ja conta com multiplos canais de contato
— como sites, redes sociais, aplicativo Meu Mater Dei, Goo-
gle, Doctoralia e call center —, a Norma atua no WhatsApp.
A adigdo da tecnologia no aplicativo de mensagens, onde
as pessoas mais conversam atualmente, complementa a
gama de acessos do paciente e faz com que a maioria dos
atendimentos sejam finalizados de forma 100% auténoma.

Apesar da facilidade da conversa com a IA, o usuario
pode solicitar voluntariamente a transferéncia para um
atendente humano a qualquer momento. Com a Norma, a
rede hospitalar tragcou uma meta de longo prazo de migrar
50% dos agendamentos para jornadas digitais.

O nome do projeto é uma homenagem a Dra. Norma Sal-
vador, matriarca e fundadora da Rede Mater Dei. Durante
o processo de criagao da ferramenta, a equipe optou por

nao personificar a tecnologia com o titulo de “doutora” e

abriu mdo da criagdo de um avatar visual. “Essas escolhas
tiveram como intuito deixar claro que a ferramenta nao
fornece aconselhamento médico, além de permitir que cada
paciente construa a propria imagem da concierge de acordo
com sua realidade, respeitando a vasta diversidade cultural
do Brasil”, pontua Lara Salvador.

“Construimos a Norma em total sinergia com a cul-
tura de exceléncia da Rede Mater Dei”, destaca Fernando
Soares, CEO da Nuria e parceiro no desenvolvimento do
projeto. “Nosso esfor¢o conjunto focou em entregar uma
inteligéncia artificial robusta que nao oferecesse apenas
agendamentos, mas que abragasse toda a complexidade
da jornada do cliente nas diferentes unidades da rede,
minimizando atritos e compreendendo a necessidade do
usudrio de maneira humanizada desde o primeiro contato.”
Para conversar com a Norma, basta contatar o nimero (31)
3339-9000 pelo WhatsApp.

0/

/ Ae3sa-waq /




/ VLOANOD davdid / apepalodos /{70/

/04/sociedade

PERFIL

Da Redagaio

dedicada a literatura

AUTORA de sucessos como Tudo € Rio participou
de uma roda de conversa com leitoras em

um encontro marcado por reflexoes sobre
literatura, filosofia e as relacoes humanas

H4 dez meses, um grupo de vizinhas do Vale
dos Cristais decidiu se reunir em torno de um
livro. A obra escolhida foi Tudo € Rio, romance
de estreia de Carla Madeira, que rapidamente
conquistou o coragdo das participantes e
deu origem ao Clube do Livro Nascentes. Na
ultima semana, a historia ganhou um capitulo
especial. As integrantes do clube receberam a
propria autora para uma roda de conversa
intimista, repleta de reflexdes sobre litera-
tura, filosofia, cotidiano e as complexidades
das relagdes humanas.

Considerada um dos principais nomes da

literatura brasileira contemporanea, Carla

Madeira é autora dos romances Tudo € Rio,

A Natureza da Mordida e Véspera, obras que -

figuram entre as mais vendidas do Pais e se -

destacam pela escrita sensivel, profunda e pela
capacidade de provocar diferentes interpreta-
¢oes sobre o comportamento humano.

Em uma noite agradavel, cercada por livros,
boas conversas e muita emoc¢ao, a escritora
compartilhou histdrias sobre seu processo
criativo, respondeu as perguntas das leitoras e
falou sobre os temas que permeiam suas obras.

O encontro refor¢cou o proposito do Clube do

Livro Nascentes de transformar a leitura
em uma experiéncia coletiva, capaz de
criar vinculos, despertar novos olhares
e aproximar pessoas por meio da litera-

tura. Para as participantes, a presenga da

Carla Madeira no Clube do Livro Nascentes em noite dedicada a literatura

Carla Madeira no Clube do
Livro Nascentes em noite

FOTO/Arquivo Pessoal

autora representou a realizacao de um
sonho iniciado justamente com a leitura
de Tudo ¢ Rio, livro que inspirou o nas-
cimento do clube e segue conectando

histdrias, pessoas e sentimentos.
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Lea Arajo

No coragdo de Epernay, na lenddria Avenue de
Champagne — Patrimo6nio Mundial da UNESCO
—, encontra-se a maior colegdo particular de Art
Nouveau da Europa. Mais de 300 obras de arte
de valor inestimavel, incluindo pegas de grandes
artistas franceses como Louis Majorelle, Hector
Guimard e Auguste Rodin, podem ser admiradas
durante a visita na Maison Belle Epoque. A Mesa
da Libélula, esculpida pelo mestre vidreiro e
marceneiro Emile Gallé, reflete simbolicamente
afragilidade da natureza e como a aproximagao
e intervengdo humana provocam impactos no
meio ambiente. Uma colecdo de tagas vintage
enfeita o bar, decorado com centenas de discos
de vidro de Murano suspensos no teto, obra da
artista japonesa Ritsue Mishima.

Fundada pelo casal Pierre-Nicolas Perrier e
Rose-Adélaide Jouét em 1811, a vinicola Perrier-
-Jouét tornou-se mundialmente famosa pelas
garrafas adornadas por anémonas-brancas.
Pierre-Nicolas era botanico, e o filho do casal,
Charles Perrier, cultivou mais de 900 espé-
cies de flores e arvores na propriedade. O res-
peito pela natureza e o cultivo sustentavel dos
vinhedos tornaram-se pilares da identidade da
Perrier-Jouét.

Para celebrar essa profunda ligagdo com a
natureza e com o movimento Art Nouveau, a
Perrier-Jouét encomendou ao mestre vidreiro
Emile Gallé, em 1902, o desenho de uma garrafa
exclusiva. Gallé pintou a mao um delicado ramo
de anémonas-japonesas brancas entrelagadas
por arabescos dourados. A cria¢do era tio inova-
dora e transgressora para a época que permane-
ceu guardada nos arquivos da Maison por mais
de seis décadas, até ser oficialmente langada
como o rotulo do prestigiado Champagne Belle
Epoque, em 1969.

A propriedade, antes restrita a convidados,
foi recentemente aberta ao publico por meio
da Belle Epoque Society, oferecendo uma expe-
riéncia imersiva que une arte, histéria, cham-
panhe e alta gastronomia. O menu ¢ assinado
pelo chef trés estrelas Pierre Gagnaire e exe-
cutado pelo chef residente Sébastien Morellon,
com harmonizagdo dos prestigiados rétulos da
Perrier-Jouét. A chef de cave Séverine Frerson
preserva o estilo floral caracteristico da Maison,
privilegiando a elegancia, a complexidade e a
predominancia da uva Chardonnay, sempre em
busca do equilibrio entre arte e natureza.

A delicadeza da cozinha revela-se desde as
primeiras etapas do menu. Um dos destaques
foi o carpaccio de gras de seiche com crudo de

peixe branco, mariniere de coques e rabanetes. O

DEGUSTATIVIDADE
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CHAMPAGNE Perrier-Jouét: um
brinde a natureza e a arte

gras de seiche corresponde a gordura da sépia —
molusco do mesmo grupo das lulas e dos polvos
—, ingrediente valorizado na alta gastronomia
por conferir sabor intenso e uma textura extre-
mamente delicada. Ja a mariniere de coques é
uma preparacao cldssica da culindria litoranea
francesa, em que berbigdes sio cozidos rapida-
mente no vapor com vinho branco — neste caso,
o Perrier-Jouét Blanc de Blancs, o mesmo cham-
panhe que inaugurou o memoravel almoco. Essa
primeira etapa da harmonizagdo incluiu ainda
caviar Oscietra e caranguejo servido com algas
selvagens da costa de Le Croisic.

Elaborado com 100% de uvas Chardonnay
provenientes de terroirs como Cramant e Avize,
o Perrier-Jouét Belle Epoque Blanc de Blancs
2017 é sedoso, fresco e exala aromas de flores
brancas, raspas de limdo e améndoas. Harmo-
nizou perfeitamente com aspargos brancos,
texturas de cenoura e ravioli recheado com
ricota. Como acompanhamento, foi servido o
classico Velouté Argenteuil, um creme avelu-
dado de aspargos origindrio da cidade francesa
de Argenteuil, historicamente famosa pelo cul-
tivo desse vegetal.

Mescla de Chardonnay, Pinot Noir e um
pequeno percentual de Pinot Meunier, o Per-
rier-Jouét Belle Epoque Brut 2015 apresenta
mais corpo e intensidade frutada do que o Blanc
de Blancs. Apreciamos com o filé de linguado
de pesca artesanal, escalfado em manteiga e
coberto por um véu de yuzu, acompanhado dos
tipicos cogumelos silvestres morilles e folhas
de azedinha.

Notas de frutas vermelhas combinadas com
flor de laranjeira destacam-se no Perrier-Jouét
Belle Epoque Rosé 2014, harmonizado com
lombo de vitela aromatizado com especiarias
como ajowan e alcaravia, deglacado com suco
de laranja e servido com folhas frescas e berin-
jela Stiletto acompanhada de polpa de tomate
confit.

O champagne rosé casou muito bem também
com a Macaronade aux fraises, uma sobremesa
sofisticada composta por uma base de macaron
crocante por fora e macia por dentro, coberta
com creme sedoso de chantilly, morangos fres-
cos e finalizada com creme infusionado em
acafrio.

Entre flores, obras de arte e tacas impecavel-
mente harmonizadas, a Maison Belle Epoque
prova que o verdadeiro luxo estd na delicadeza
dos detalhes e no tempo dedicado a sua criagao.

Mais experiéncias gastronéomicas no

www.degustatividade.com.br

FOTOS/Léa Araujo
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All'ombra della luce -
Ritsue Mishima

Salao privativo Maison
Belle Epoque

Pointe d’asperge blanche,
Velouté Argenteuil

Vitrais em Art Nouveau
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Caviar oscietre , Gras de seiche,
Geles de boeuf ambrée

Champagne Perrier-Jouét

Maison Belle Epoque
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sreumeiia - Matéria-prima ganha

Da Redagao
° °
protagonismo em projetos de
o~ [ ]
alto padrao da Del Rel Pedras
FOTOS/ Laura Carvalho e Abras Janot

EMPRESA acumula mais de 43 mil obras entregues com - ¥
pecas exclusivas e alto nivel técnico de execucao ‘ -~

10 A 23 DE JULHO DE 2026

O reconhecimento da arquitetura mineira ao longo das ultimas
décadas passou pela capacidade de transformar matéria-prima em
solugdes personalizadas para grandes projetos. Em Belo Horizonte,
a Del Rei Pedras soma mais de 45 anos de atuagdo, além de construir
uma trajetoria marcada por obras de diferentes escalas e niveis de
complexidade.

Com mais de 43 mil projetos entregues, a empresa acumula par-
ticipag¢oes em empreendimentos residenciais, corporativos e insti-
tucionais. Entre eles estao a fabrica da Fiat, o Cine Theatro Brasil
Vallourec e 0 Aeroporto Internacional de Confins.

Dois trabalhos recentes ajudam a ilustrar a capacidade técnica da
empresa em atender demandas fora do padrio. Em parceria com a
arquiteta Mariana Maran, a Del Rei Pedras desenvolveu um painel
estrutural em pedra natural para uma residéncia de alto padrao. Com
aproximadamente 1.800 quilos, a pega exigiu calculos especificos de
fixagao, logistica especializada para transporte e instalagao realizada
sob rigorosos critérios técnicos.

Outro desafio surgiu na Mostra Artefacto 2024. Para o ambiente
apresentado no evento, a empresa produziu uma lareira monolitica
esculpida em marmore Biancatto. A peca de 1.100 quilos foi concebida

como uma escultura funcional e executada em bloco tinico.

VA i

PROJETOS ESPECIAIS

A execugdo de trabalhos dessa natureza ¢ sustentada por uma
estrutura industrial voltada para demandas de alta precisao. A
empresa conta com equipamentos como serras-ponte CNC, rebaixo
italiano, corte a 45 graus, poliborda de 18 cabecas, ponte rolante,
além de frota propria de caminhdes e equipe técnica formada por
medidores e projetistas especializados.

A Del Rei Pedras também atua com Corian® DuPont™ homo-
logado, o que amplia presenga no segmento de superficies de alto
desempenho. O portfdlio inclui materiais nacionais e importados,
como quartzitos, marmores, granitos, onix e limestone.

A combinagao entre capacidade produtiva e execugdo persona-
lizada levou a empresa a participar de algumas das principais mos-
tras de arquitetura e decoragdo do Pais. A Del Rei Pedras mantém
presenga recorrente na Casa Cor desde 2015 e também acumula
participagdes na Mostra Artefacto, em Sao Paulo.

Em 2026, a empresa integra a Mostra Modernos e Eternos em
ambientes assinados pela arquiteta Laura Carvalho e pelo escri-
torio Abras Janot, das arquitetas Luiza e Fernanda, o que reforca a
posicao em projetos que exigem solugdes exclusivas e alto nivel de
acabamento.
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CELEBRACAO

Da Redagdio

Daniela Magalhaes brinda

mais um ano de vida

COMEMORACAO reane amigos e familiares no
Palacio das Mangabeiras, na capital mineira

Em uma noite marcada pela elegancia, alegria e encontros
especiais, Daniela Magalhaes, diretora executiva da imobilidria
CéulLar, focada em venda e aluguel de imdveis na zona Sul de
Belo Horizonte, celebrou seu aniversario de 50 anos reunindo
familiares e amigos em uma comemoracao repleta de charme

e significado. Com o tema It’s Done, a festa foi a traducao de

sua trajetoria de vida, em um ambiente de requinte, afeto e

momentos memoraveis. O cendrio contou com a decoragao
da AMARte, o buffet Pichita Lanna, drinks autorais da More
Drinks, cerimonial da Le Cult, Tony Nogueira e Banda, vindos
de Ribeirdo Preto e que agitaram a todos na pista, no Paldcio

das Mangabeiras.
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